
 

 

 

 

 

 

四日市市では、産後うつの予防など、出産後のお母さんの体調や授乳・育児の状況を確認するた

めに、産婦健康診査を実施しています。 

 

対  象  者：健診日当日、四日市市に住民登録のある方（出産後８週間以内のかた） 

 

費    用：無 料（定められた項目以外の検査が必要となった場合、別途自己負担が生じるこ

とがあります。） 

 

時    期：産後２回まで 

 １回目：産後２週間前後の時期  ２回目：産後１カ月前後の時期 

 

受 診 場 所：三重県内の実施医療機関等 

（四日市市産婦健康診査実施医療機関名簿を参照してください） 

 ※受診日時については、事前に各医療機関へお尋ねください。 

 

持 ち 物：四日市市産婦健康診査受診票、母子健康手帳、健康保険証 

       （受診票がお手元にない場合は、こども家庭センター 母子保健第 1 係・第 2 係

<059-354-8187>へご連絡ください） 

 

受 診 方 法： 事前に「四日市市産婦健康診査受診票」の太枠内及び右側の質問票にご記入の上

で、実施医療機関の窓口にご提出ください。 

内    容：問診、診察、体重・血圧測定、尿検査、こころの健康チェック 

  ※産後２週間の健康診査は、医師の判断により実施されないことがあります。 

        ※お子さんの健診料金は含みません。 

 

【県外で四日市市産婦健康診査と同等の健診を受診されるかたへ】 

以下の条件にすべて該当する場合に、健診費用を助成します。 

① 四日市市産婦健康診査と同等の健康診査であること。 

 ② すべての健康診査の結果および医師の署名、押印のある受診票、領収書・明細書原本、 

四日市市県外医療機関等受診費用補助金申請書兼請求書（産婦健康診査用）を、 

受診日から３０日以内にこども家庭センター母子保健第 1 係・第 2 係へ提出可能であること。 

※詳細については、こども家庭センター母子保健第 1 係・第 2 係までお問い合わせください。 

 

【お問い合わせ先】 

四日市市役所 こども未来部 こども家庭センター 母子保健第 1 係・第 2 係 

電話 ０５９-３５４-８１８７  

 

 



 

四日市市産婦健診実施医療機関名簿 2025.4月現在 

医 療 機 関 等 名 称 住       所 電話番号 
備   考 

おばたレディースクリニック 四日市市川島町６８４２－１       ０５９－３２０－１２１２ 

市立四日市病院 四日市市芝田二丁目２－３７       ０５９－３５４－１１１１ ※自院出産者のみ 

慈芳産婦人科 四日市市ときわ四丁目４－１７      ０５９－３５３－０５０８ 

三重県立総合医療センター 四日市市大字日永５４５０－１３２    ０５９－３４５－２３２１ 

みたき総合病院 四日市市生桑町４５８－１        ０５９－３３０－６０００ 

守屋レディースクリニック 四日市市大字羽津４６６１        ０５９－３６３－８８０３ 

四日市レディースクリニック 四日市市小生町字西川原 800 ０５９－３２２－１１３１ 

ザ・クリニック 三重郡朝日町大字柿 776 ｰ 1 ０５９－３７６－２０３０ 

川越伊藤医院 三重郡川越町大字豊田２９９－１  ０５９－３６４－４１０３ 

いなべ総合病院 いなべ市北勢町阿下喜７７１ ０５９４－７２－２０００ 

桑名市総合医療センター 桑名市寿町３丁目１１番地       ０５９４－２２－１２１１ 

産婦人科 ゆずり葉 桑名市大字和泉 248番地 1 ０５９４－２１－１０１９ 

ほりべレディースクリニック 桑名市大字東汰上字千倉畑１８５ ０５９４－２５－８８５５ 

  ヨナハ産婦人科小児科病院 桑名市大字和泉イノ割２１９ ０５９４－２７－１７０３ ※産後 1か月健診のみ 

小塚産婦人科 桑名市矢田 419-1 ０５９４－２２－０９３９ 

白子ウィメンズホスピタル 鈴鹿市南江島町９－１５      ０５９－３８８－２２３１ 

助産所マタニティハウス ひまわり 鈴鹿市高塚町１０６６－３１ ０５９－３７０－４９７０ 

鈴木レディースクリニック 鈴鹿市平野町 7740-1 ０５９－３７０－５１５１ 

宮崎産婦人科 鈴鹿市平田２丁目１－８      ０５９－３７８－８８１１ 

宮村産婦人科 亀山市本町３丁目８－７      ０５９５－８２－５１５１ 

かつはら助産院 津市美杉町竹原 2613 ０５９－２６２－７８１１ 

金丸産婦人科 津市観音寺町７９９－７ ＴＴＣビル１Ｆ     ０５９－２２９－５７２２ ※出産された産科が遠方のため、産後の健診を出 
産病院で受けることができない人のみ 

くつろか助産院 津市久居東鷹跡町１８５－８ ０５９－２５５－３２５８ 

セントローズ クリニック 津市新町１丁目５－１６      ０５９－２２１－５５５５ 

津西産婦人科 津市納所町６８６－１       ０５９－２２５－２２３５ ※産後１か月健診のみ 

ながたレディースクリニック 津市大字藤方１５０ ０５９－２３８－５６７８ 

三重大学医学部附属病院 津市江戸橋２丁目１７４      ０５９－２３２－１１１１ 

三重中央医療センター 津市久居明神町２１５８－５ ０５９－２５９－１２１１ 

ヤナセクリニック 津市乙部５－３          ０５９－２２７－５５８５ 

  三重レディースクリニック 津市久居野村町３６７番地 ０５９－２５６－４１４１ 

中産婦人科 緑ヶ丘クリニック 伊賀市緑ケ丘本町７６１      ０５９５－２１－５６７８ 

森川病院 伊賀市上野忍町２５１６－７ ０５９５－２１－２４２５ 

武田産婦人科 名張市鴻之台一番町１４４     ０５９５－６４－７６５５ 

卓山医院 名張市桔梗が丘南一番町１-１５-４ ０５９５－６５－０００１ 

河合産婦人科 松阪市船江町１０－１ ０５９８－２６－８５８５ 

済生会松阪総合病院 松阪市朝日町１区１５－６     ０５９８－５１－２６２６ 

ナオミレディースクリニック 松阪市深長町８２３ ０５９８－６３－０１０１ 

松阪中央総合病院 松阪市川井町字小望１０２        ０５９８－２１－５２５２ 

南産婦人科 松阪市下村町１０４１       ０５９８－２９－２０２０ 

伊勢志摩レディスクリニック 伊勢市黒瀬町６７１－２０ ０５９６－２１－０８００ 

伊勢赤十字病院 伊勢市船江１丁目４７１番地２    ０５９６－２８－２１７１ 

助産院エンジェルスマイルモモ 伊勢市佐八町２０２２-１ ０５９６－３９－１１３５ 

菊川産婦人科 伊勢市一之木５丁目１５-５    ０５９６－２３－１５１５ 

玉石産婦人科 伊勢市御薗町長屋２０４９   ０５９６－２２－５６５６ 

  てらだ産婦人科 伊勢市小木町１８５-１ ０５９６－３５－０３１１ 

 小原産婦人科 伊勢市宮後 1丁目 5－2 ０５９６－２８－８１１１ 

せいりき助産所 鳥羽市屋内町１２－２２ ０５９９－３７－７５７７ 

尾鷲総合病院 尾鷲市上野町５－２５ ０５９７－２２－３１１１ 

大石産婦人科医院 熊野市有馬町２０１ ０５９７－８９－１７１７ 


