
令和2年度　地域精神保健福祉活動
２　援助の状況
（１）相談による援助
①クリニックによる相談活動状況 ②クリニック以外の相談活動状況

本人 その他 本人 その他

県西 3 0 3 1 5 0 0 6 県西 13 64 77 111 1,283 1,394 124 1,347 1,471

県東 4 7 11 4 10 5 5 24 県東 110 108 218 465 1,431 1,896 575 1,539 2,114

県南 3 0 3 0 5 0 0 5 県南 63 43 106 534 443 977 597 486 1,083

県北 5 0 5 1 14 0 0 15 県北 35 242 277 314 2,948 3,262 349 3,190 3,539

安足 9 0 9 7 16 0 0 23 安足 178 229 407 476 1,160 1,636 654 1,389 2,043

今市 0 1 1 0 0 0 2 2 今市 14 17 31 134 350 484 148 367 515

栃木 4 1 5 2 6 1 0 9 栃木 44 101 145 925 396 1,321 969 497 1,466

矢板 6 0 6 4 17 0 0 21 矢板 18 77 95 621 920 1,541 639 997 1,636

烏山 5 0 5 3 5 0 0 8 烏山 14 24 38 182 423 605 196 447 643

小計 39 9 48 22 78 6 7 113 小計 489 905 1,394 3,762 9,354 13,116 4,251 10,259 14,510

宇都宮市 21 24 45 33 39 11 26 109 宇都宮市 316 127 443 3,739 724 4,463 4,055 851 4,906

合計 60 33 93 55 117 17 33 222 合計 805 1,032 1,837 7,501 10,078 17,579 8,306 11,110 19,416

計 本人計

合計（延べ）相談件数（延べ） 面接相談件数（延べ） 電話等相談件数（延べ）

その他 計その他 計 本人 その他 計 本人

開催日数

医師 医師以外
医師 医師以外



（２）訪問による援助（訪問先：延べ件数） （３）集団による援助（回数）

自宅 家族・親族宅 関係機関 学校・職場 その他 計
県西 10 0 83 0 0 93 県西 0 1 精神保健福祉学習会（第１回） 1
県東 99 5 91 9 9 213 県東 0 3 統合失調症を中心とする家族教室、大人の発達家

族教室 3
県南 62 0 78 2 0 142 県南 3 ピアサポーター交流会 6 薬物依存症家族会 9
県北 146 3 84 1 5 239 県北 0 9 9
安足 71 0 66 0 0 137 安足 0 0 0
今市 13 1 9 0 1 24 今市 0 2 精神保健家族教室 2
栃木 85 0 20 0 0 105 栃木 0 5 5
矢板 60 5 68 2 2 137 矢板 0 2 家族教室 2
烏山 22 0 9 0 0 31 烏山 5 当事者会 2 家族教室 7
小計 568 14 508 17 1,121 小計 8 30 38
宇都宮市 401 0 130 2 27 560 宇都宮市 0 0 40 やしお会・家族教室（書面開催） 40
合計 969 14 638 44 1,681 合計 8 70 78

（３）集団による援助（述人数）

県西 0 3 3
県東 0 22 22
県南 50 25 75
県北 0 78 78
安足 0 0 0
今市 0 22 22
栃木 0 37 37
矢板 0 4 4
烏山 40 30 70
小計 90 221 311
宇都宮市 0 260 260
合計 90 481 571

本人に対するもの 家族に対するもの 合計

本人に対するもの（備考）

訪問先
家族に対するもの 合計本人に対するもの

家族に対するもの（備考）



（４）精神保健衛生教育の実施状況（回数）
※精神保健衛生教育…地域の一般の人々に対して行う教育
啓発活動について報告する。

一般 老人 嗜癖 自殺対策 社会復帰 その他

県西 0 0 1 0 1 0 0 0 2 薬物乱用防止教室精神保健福祉学習会（第１回）

県東 0 0 0 0 0 0 0 0 0

県南 0 0 0 0 0 0 0 0 0

県北 0 0 0 0 0 0 0 0 0

安足 0 0 0 0 0 0 0 0 0

今市 0 0 0 1 0 0 0 0 1 ゲートキーパー育成

栃木 0 0 0 0 0 0 0 0 0

矢板 0 0 0 0 0 0 0 0 0

烏山 0 0 0 3 0 1 0 0 4 自殺予防対策における普及啓発、感染予防について

小計 0 0 1 4 1 0 0 7

宇都宮市 5 0 1 4 0 0 0 0 10
保健と福祉の出前講座アルコール健康教育出前講座こころの健康教育出前講座，職域
出前，ゲートキーパー（大学・専門学生，民生委員）

合計 5 0 2 8 1 0 0 17

一般 老人 嗜癖 自殺対策 社会復帰 その他
県西 0 0 31 0 3 0 0 0 34
県東 0 0 0 0 0 0 0 0 0
県南 0 0 0 0 0 0 0 0 0
県北 0 0 0 0 0 0 0 0 0
安足 0 0 0 0 0 0 0 0 0
今市 0 0 0 10 0 0 0 0 10
栃木 0 0 0 0 0 0 0 0 0
矢板 0 0 0 0 0 0 0 0 0
烏山 0 0 0 150 0 10 0 0 160
小計 0 0 31 160 10 0 0 204

宇都宮市 71 0 34 205 0 0 0 0 310
合計 71 0 65 365 10 0 0 514

一般衛生教育

備考

地区組
織　　活

地区組
織　　活

一般衛生教育
その他 合計

その他 合計

（延べ人数）



（５）精神保健専門教育・研修（回数）
一般 老人 嗜癖 自殺対策 社会復帰 その他 合計 備考

県西 0 0 0 0 1 0 1 鹿沼地区障害者相談事業者等連絡会

県東 0 0 0 1 0 0 1
子どもの心の相談支援体制強化事業における
支援従事者学習会

県南 0 0 0 0 0 1 1 母子保健研修会を兼ねる

県北 13 0 0 0 5 1 19
安足 0 0 0 0 0 0 0
今市 0 0 0 0 0 0 0
栃木 0 0 1 0 0 0 1
矢板 2 0 0 6 0 0 8 精神保健福祉関係者研修ゲートキーパー研修、自殺対策関係者研修

烏山 0 0 0 1 0 0 1 こころのセィフティネットワーク会議

小計 15 0 1 8 6 2 32
宇都宮市 1 0 0 2 0 0 3 依頼ゲートキーパー（教職員，薬剤師）

合計 16 0 1 10 6 2 35

一般 老人 嗜癖 自殺対策 社会復帰 その他 合計
県西 0 0 0 0 18 0 18
県東 0 0 0 21 0 0 21
県南 0 0 0 0 0 23 23
県北 143 0 0 0 110 30 283
安足 0 0 0 0 0 0 0
今市 0 0 0 0 0 0 0
栃木 0 0 23 0 0 0 23
矢板 85 0 0 102 0 0 187
烏山 0 0 0 25 0 0 25
小計 228 0 23 148 128 53 580

宇都宮市 47 0 0 77 0 0 124
合計 275 0 23 225 128 53 704

（延べ人数）


