
精神保健福祉相談援助活動報告（令和２年度）
１　相談援助対象者の状況（実人員）
（１）把握経路別

県西 99 45 20 14 0 0 0 20 0

県東 313 222 48 6 1 0 2 34 0

県南 220 75 77 21 0 0 0 43 4

県北 217 154 41 11 0 0 2 6 3

安足 227 152 44 13 3 0 1 14 0

今市 54 29 13 6 0 0 0 6 0

栃木 160 101 27 8 2 0 1 21 0

矢板 96 44 26 5 2 1 0 17 1

烏山 47 20 9 5 0 0 1 12 0

小計 1,433 842 305 89 8 1 7 173 8

小計（率） 100% 58.8% 21.3% 6.2% 0.6% 0.1% 0.5% 12.1% 1.0%

宇都宮市 475 366 43 12 1 0 5 43 5

合計 1,908 1,208 348 101 9 1 12 216 13

合計（率） 100% 63.3% 18.2% 5.3% 0.5% 0.1% 0.6% 11.3% 1.1%

不要措置入院者 医師の依頼
援助を求めて
きた者 自立支援医療対象者措置入院者 その他

前記以外での
医師の依頼

合計
医療観察法対象者

援助を必要と認めた者



（２）年齢・男女別状況
①新規

就学前 小学生 中学生 ～19 20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 65～ 70～ 不明 合計
男 0 0 1 1 4 5 8 5 2 1 9 0 36
女 0 0 3 1 4 6 4 4 2 0 6 0 30
男 1 0 5 6 15 10 19 8 4 1 7 16 92
女 0 1 5 12 7 10 8 17 7 2 11 19 99
男 0 0 2 6 11 16 15 12 3 3 7 0 75
女 0 0 2 2 9 12 16 4 0 1 5 0 51
男 0 1 0 2 7 9 9 11 1 1 5 0 46
女 0 1 5 8 7 5 7 5 0 2 5 0 45
男 0 0 2 4 9 10 7 11 4 4 1 0 52
女 0 0 1 6 5 10 8 6 0 1 2 0 39
男 0 0 0 0 1 0 3 1 1 1 4 1 12
女 0 0 0 1 0 2 6 0 3 0 2 0 14
男 0 0 0 3 4 5 4 10 3 1 2 0 32
女 0 0 0 4 5 6 6 4 5 0 3 0 33
男 0 0 0 0 4 4 7 2 1 0 2 0 20
女 0 0 0 0 0 3 4 6 0 2 4 0 19
男 0 0 0 1 1 2 2 1 2 0 2 0 11
女 0 0 0 0 0 1 3 3 0 0 1 0 8
男 0 1 1 7 14 24 20 13 2 3 9 0 94
女 0 0 0 9 16 30 28 11 2 10 7 1 114
男 1 2 11 30 70 85 94 74 23 15 48 17 470
女 0 2 16 43 53 85 90 60 19 18 46 20 452

計 1 4 27 73 123 170 184 134 42 33 94 37 922

合計

安足

今市

矢板

烏山

栃木

宇都宮市

県西

県東

県南

県北



（２）年齢・男女別状況
②実援助者数

就学前 小学生 中学生 ～19 20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 65～ 70～ 不明 合計
男 0 0 2 3 6 10 13 7 5 1 12 0 59
女 0 0 3 1 4 9 6 8 2 1 6 0 40
男 1 0 5 6 20 19 47 20 9 1 16 16 160
女 0 1 8 12 21 14 24 27 9 4 11 22 153
男 0 0 2 7 20 31 23 20 5 6 10 0 124
女 0 0 2 3 12 23 33 8 1 7 7 0 96
男 0 4 2 4 13 17 31 26 6 3 7 0 113
女 0 2 8 10 16 14 23 15 2 6 8 0 104
男 0 0 2 6 24 22 21 20 6 10 2 0 113
女 0 1 5 8 14 20 30 18 5 4 9 0 114
男 0 0 0 0 4 5 6 5 4 1 4 2 31
女 0 0 0 2 2 7 4 5 0 0 3 0 23
男 0 0 0 6 10 18 17 25 7 1 5 0 89
女 0 0 0 5 9 16 18 9 5 3 6 0 71
男 0 0 0 0 9 5 15 9 3 1 6 0 48
女 0 0 1 2 4 9 8 13 1 4 6 0 48
男 0 0 1 1 3 4 5 4 4 1 3 0 26
女 0 0 0 1 0 5 6 6 1 0 2 0 21
男 0 1 1 10 25 43 52 34 8 9 14 0 197
女 0 0 1 12 31 84 78 30 10 17 14 1 278
男 1 5 15 43 134 174 230 170 57 34 79 18 960
女 0 4 28 56 113 201 230 139 36 46 72 23 948

計 1 9 43 99 247 375 460 309 93 80 151 41 1,908

県西

県東

県南

県北

栃木

宇都宮市

合計

安足

今市

矢板

烏山


