
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��������



�������������������

�� ����������
�� ��������������������������������������
�� ������������������
�� �����������������
�� ��������������
�� �������������������������

����������������
���������������������������

�� ��������������������������������
�����������������

� �� ���������������������������������

�
�
� �
�
� � �����������������������������������������
������������������������������������������
�������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
� �� ���������������������
� �� ����������������������������������������

�����������������������������������������
����������������������������������������

�� ������������������������������������
�� �����������������������������������������
�����������������������������������������
������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

��������

����������

����������

������������������
������ ���������������������������������
���������������������

���������������
�������������
�������������
������
�������������
�������������
�������������

�
�
�
� � �� �������������������������

� �������������
� � � � ���������������������������������������

���������
�
� � �� ����������������������

����������������������������������
� � � � � ��������������������������������������

������������
� � � � ������������������������������
� � � � � ��������������������������������������

����������
�
�
�
�
�
� ������������������������

���������������������
�����������������
���������������
������
����������������
������������������

�
������������������

����������������������
��������������
��������
���������
�����������������
��������������������
���������
���������

�
�
�

��������

���������������

－ 20 － － 21 －



�������������������

�� ����������
�� ��������������������������������������
�� ������������������
�� �����������������
�� ��������������
�� �������������������������

����������������
���������������������������

�� ��������������������������������
�����������������

� �� ���������������������������������

�
�
� �
�
� � �����������������������������������������
������������������������������������������
�������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
� �� ���������������������
� �� ����������������������������������������

�����������������������������������������
����������������������������������������

�� ������������������������������������
�� �����������������������������������������
�����������������������������������������
������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

��������

����������

����������

������������������
������ ���������������������������������
���������������������

���������������
�������������
�������������
������
�������������
�������������
�������������

�
�
�
� � �� �������������������������

� �������������
� � � � ���������������������������������������

���������
�
� � �� ����������������������

����������������������������������
� � � � � ��������������������������������������

������������
� � � � ������������������������������
� � � � � ��������������������������������������

����������
�
�
�
�
�
� ������������������������

���������������������
�����������������
���������������
������
����������������
������������������

�
������������������

����������������������
��������������
��������
���������
�����������������
��������������������
���������
���������

�
�
�

��������

���������������

－ 20 － － 21 －



�
�

������� �������������������
�
�
�

������� ���������
�

�
�
�
�
�
�
�
� � � � �
�
�
�

������� �������������������
�������� ������ ��������

���� ������
�� �������

����������
�����������
� � � �������� �� �����

���� ������
���� �������

����������
������
�������� �� �����

������� ��������������
�
�
�
�
�
�
�

���������������

���� ������������������� ���������������
���� ������������������� ��� ��������������������

�� �� ��

����������������
� � � ����
������� ������
� � � ����
��������������

�� �� ��

���������������
� � � ����
���� ���������������
� � � ����
�������������

�� �� ��

���������������
� � � ����
���������������
� � � ����
��������������

���������������
�����������

�� ����

�����

�� ����������������������������������
�������������������������������������������

���������������������������������������
�� �������������������������������������
�������������

� ������ ������������������������������������
���������
�� ���������������������� ��������������
���������� ��

�
�
�

������ �� ����� ���� ���� ��� ����� ������� �������
������� �

��� ��������������
�������� ����� ��� � � � �

�������

����� �
��� ������

����� ���
������
�������

����� �
� � � � �������

� ���������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �
�
�
�
�
�
�
�
�
� � �� ���������������������������������
� � �� ��������������
� � � ��������������������������������������

���� � ���� � �
���������������� � � ��

�

��������

�������������
������������

��������

�� ��

������ �� ��

����

��������

�������������

�������������

��

－ 22 － － 23 －



�
�

������� �������������������
�
�
�

������� ���������
�
�
�
�
�
�
�
�
� � � � �
�
�
�

������� �������������������
�������� ������ ��������

���� ������
�� �������

����������
�����������
� � � �������� �� �����

���� ������
���� �������

����������
������
�������� �� �����

������� ��������������
�
�
�
�
�
�
�

���������������

���� ������������������� ���������������
���� ������������������� ��� ��������������������

�� �� ��

����������������
� � � ����
������� ������
� � � ����
��������������

�� �� ��

���������������
� � � ����
���� ���������������
� � � ����
�������������

�� �� ��

���������������
� � � ����
���������������
� � � ����
��������������

���������������
�����������

�� ����

�����

�� ����������������������������������
�������������������������������������������

���������������������������������������
�� �������������������������������������
�������������

� ������ ������������������������������������
���������
�� ���������������������� ��������������
���������� ��

�
�
�

������ �� ����� ���� ���� ��� ����� ������� �������
������� �

��� ��������������
�������� ����� ��� � � � �

�������

����� �
��� ������

����� ���
������
�������

����� �
� � � � �������

� ���������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �
�
�
�
�
�
�
�
�
� � �� ���������������������������������
� � �� ��������������
� � � ��������������������������������������

���� � ���� � �
���������������� � � ��

�

��������

�������������
������������

��������

�� ��

������ �� ��

����

��������

�������������

�������������

��

－ 22 － － 23 －



�
�
� ���������������������������
�
� � �����������������������������������������

������
� � � � � � �� ��� �� ���� ��
�
� � ���������������������
� � � � ����������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ��������������������������������
�
�
�
�

• ���������������������
• ���������������������������������������
���������

�
� �������������������������������
�
�
�

• �����������������������������
• �����������������������������������������
• ���������������������������������������
���������������������������������������
�����������

������������

������������
�������

�������������

��������������
�����������������
�����������������������������

�����������������������������
�������������������

�� ����
�
�������
��������
��������
�
�
������

�� ����
�
�������
�������
���
�
�
������

�� ���
� � � �
�������
��������
�������
��������
�������
��������
�
������

�� ���
�������
��������
�������
��������
�������
��������
������

�����

� �������������������������
�
�
�
�

• ���������������������������������������
���������������������������

• ����������������������������
�

� �������������������������������
�
�
�

�
• ������������������������
• ���������������������������������������
������������������������������������������

�
� ������������������������������
�
�
�
�
�

• �������������
• �������������������������
• ��������������������������������
• ���������������������������������������� � �
���������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

������������������������
�����������������������

�����������������������������
�������������

�����������������������������
���������������������������
����������������

������������

�
�
�
�
����
����

������
���

�
�������

���������
���������
������

������
����������������
����� ��� �
� �������������

�������
�������

－ 24 － － 25 －



�
�
� ���������������������������
�
� � �����������������������������������������

������
� � � � � � �� ��� �� ���� ��
�
� � ���������������������
� � � � ����������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ��������������������������������
�
�
�
�

• ���������������������
• ���������������������������������������
���������

�
� �������������������������������
�
�
�

• �����������������������������
• �����������������������������������������
• ���������������������������������������
���������������������������������������
�����������

������������

������������
�������

�������������

��������������
�����������������
�����������������������������

�����������������������������
�������������������

�� ����
�
�������
��������
��������
�
�
������

�� ����
�
�������
�������
���
�
�
������

�� ���
� � � �
�������
��������
�������
��������
�������
��������
�
������

�� ���
�������
��������
�������
��������
�������
��������
������

�����

� �������������������������
�
�
�
�

• ���������������������������������������
���������������������������

• ����������������������������
�

� �������������������������������
�
�
�

�
• ������������������������
• ���������������������������������������
������������������������������������������

�
� ������������������������������
�
�
�
�
�

• �������������
• �������������������������
• ��������������������������������
• ���������������������������������������� � �
���������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

������������������������
�����������������������

�����������������������������
�������������

�����������������������������
���������������������������
����������������

������������

�
�
�
�
����
����

������
���

�
�������

���������
���������
������

������
����������������
����� ��� �
� �������������

�������
�������

－ 24 － － 25 －



�������������
�

� � �����������������������������������������
������������������������������������������
�������������������������������������������
�������������������������������
� � ������������������������������������������
����������������������������������
�
����������������������
�� �������������������������

�������������������������������������������
�����������������������������
�

�� ���������������������
�������������������������������������
������������������������������������������
��������������������������

�
�� ����������������
� � ������������������������������������������
�������������������������������������������
�����������������������������������������
�
�� �������������������

������������������������������������������
����������������������
�
�� �������������������

������������������������������������������
���������
�
�� ��������
� � ������������������������������������������
��������������������������������������������
���������
�
�� �����������������������������������������
���������������������

�
�
�

�
�
�
�
�� ���
� �����������������������������������������
������������������������������������������
���������
�
�� ����
� ������
�
�� ��������
� �����������������
�

� �� �������
� � ����������������
� � ������������
� � ������������
�
�� ����
� ������������������������������������������
�
�� ������
� ��������������������������������
�
� � �
�
�
�
�
�
� �� �����
� � ������������������������
� � ������������������������
� � ���������������������
� � �����������������������������������

��������
������������������
������������������
���������

�����������������������
� � � � �����������������������

�����������
� ������������
� � � � � ����������������
� � � � � ������������

�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

������������

－ 26 － － 27 －



�������������
�

� � �����������������������������������������
������������������������������������������
�������������������������������������������
�������������������������������
� � ������������������������������������������
����������������������������������
�
����������������������
�� �������������������������

�������������������������������������������
�����������������������������
�

�� ���������������������
�������������������������������������
������������������������������������������
��������������������������

�
�� ����������������
� � ������������������������������������������
�������������������������������������������
�����������������������������������������
�
�� �������������������

������������������������������������������
����������������������
�
�� �������������������

������������������������������������������
���������
�
�� ��������
� � ������������������������������������������
��������������������������������������������
���������
�
�� �����������������������������������������
���������������������

�
�
�

�
�
�
�
�� ���
� �����������������������������������������
������������������������������������������
���������
�
�� ����
� ������
�
�� ��������
� �����������������
�

� �� �������
� � ����������������
� � ������������
� � ������������
�
�� ����
� ������������������������������������������
�
�� ������
� ��������������������������������
�
� � �
�
�
�
�
�
� �� �����
� � ������������������������
� � ������������������������
� � ���������������������
� � �����������������������������������

��������
������������������
������������������
���������

�����������������������
� � � � �����������������������

�����������
� ������������
� � � � � ����������������
� � � � � ������������

�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

������������

－ 26 － － 27 －



�
�
�
�
�
�
�
�
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�
�
�� ����
� �����������������������������������������
�����������������������
� �
�� ��������
� ��������
�
�� ������
�
�
�
� ��������������
� ����������������������
�������������������������������

� �����������������������������������������
� ���������������������������������
� �����������������������
� ���������������
� ���������������������
� ������������������������
� ���������������������
�
�� �����������

�
�
�
� � �����������������������

���������������������
� � ������������������������

�������
���������������������

����������������������
����������������������
����������������

�
�
�

� � �����

�
�
�

������������� ���
������������������������

����������������������������������
� ��������������������

���������������
��������������
��������������
��������������
���������

�
�

�
�

�
�

�
�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

�
�
�
�
�

�
�

�
�
� �

�����
�
�
�
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �������������������

����
�� ����
� � ����������������������������������������
���������

�
�� ��������
� � ������������
�
�� ������
� � ������������
�
�
� � �������������
� � �������������� � � ����������

����������������������� ��
���������������������������������������
�����������������������������

�����������������������������
���������������������������������������
��������

�
� � �� ���������� � � � � � ����������

���� ����������� ��
� � � ��������������
� � � ���������������
�
�� �����������

�
�
�

������

�
�
�

����������� �
�
�

������������������������
������������������������
������������������������
���������������������

������������� ����
������������������������

�����
�����
�����

����������������������������������
� ��������������������

�
�

�
�

�
�

�
�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

�
�
�
�
�

－ 28 － － 29 －



�
�
�
�
�
�
�
�
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�
�
�� ����
� �����������������������������������������
�����������������������
� �
�� ��������
� ��������
�
�� ������
�
�
�
� ��������������
� ����������������������
�������������������������������

� �����������������������������������������
� ���������������������������������
� �����������������������
� ���������������
� ���������������������
� ������������������������
� ���������������������
�
�� �����������

�
�
�
� � �����������������������

���������������������
� � ������������������������

�������
���������������������

����������������������
����������������������
����������������

�
�
�

� � �����

�
�
�

������������� ���
������������������������

����������������������������������
� ��������������������

���������������
��������������
��������������
��������������
���������

�
�

�
�

�
�

�
�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

�
�
�
�
�

�
�

�
�
� �

�����
�
�
�
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �������������������

����
�� ����
� � ����������������������������������������
���������

�
�� ��������
� � ������������
�
�� ������
� � ������������
�
�
� � �������������
� � �������������� � � ����������

����������������������� ��
���������������������������������������
�����������������������������

�����������������������������
���������������������������������������
��������

�
� � �� ���������� � � � � � ����������

���� ����������� ��
� � � ��������������
� � � ���������������
�
�� �����������

�
�
�

������

�
�
�

����������� �
�
�

������������������������
������������������������
������������������������
���������������������

������������� ����
������������������������

�����
�����
�����

����������������������������������
� ��������������������

�
�

�
�

�
�

�
�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

�
�
�
�
�

－ 28 － － 29 －



�
�

����� ��� �� ��� ��

���

������������������
�����������������
������������

������������������
��������������

������������������
�����������������
�����������������
�����������������
����������

������������������
�����������������
������������������

�����

����������������������
������������������
��������������

������������������
�����������������
�����������������
�����

��������������������
������������������
���������

������������������
������������������
�����

�
��������������
���� �����

����
���� ��������

����� �� ��� ��� ���� ��������������������
��������������

����� �� ��� ��� ��� ��������������� �� ��
��������������

�������� ���� ��� ���� �������������������
����������������

��� �� ��� ��� ��� �������������������
��������������

��� �� ��� ��� ��� ��������������� �� ��
��������������

������ �� ���� ��� ���� �
������ �� ���� �� ���� �

����������������� � ������������������
�����������������������������������
���������������������������
������������������������������

�����������������������������������������

��������������� �
�
�
�� ��������������

� � ����������������������������������
� � �����������������
� � ��������
�
�� �����
� ����������������������������������������
�������������������������������������������
������������������������������������������

������� ��
�
�������
�
�� ������
� ��������������������
� ����� � � �������
�
�� ������
� �� ������������
� � � ����������������������
� � ������ ���� ������� ����������� ����������� ��
� �� ���������
� � � �������������������
� � ������ �������� ������ ������� ������ ��������
� � ������ ��������� ��
� �� ��������������
� � � ������������

������� ��������� ��������� ����������� ��
� � �� ����������
� � � � ������������������������
� � � ����� ��������� ���������������������������

���� ������ ������� ��
�
�
�
�
�

��������

－ 30 － － 31 －



�
�

����� ��� �� ��� ��

���

������������������
�����������������
������������

������������������
��������������

������������������
�����������������
�����������������
�����������������
����������

������������������
�����������������
������������������

�����

����������������������
������������������
��������������

������������������
�����������������
�����������������
�����

��������������������
������������������
���������

������������������
������������������
�����

�
��������������
���� �����

����
���� ��������

����� �� ��� ��� ���� ��������������������
��������������

����� �� ��� ��� ��� ��������������� �� ��
��������������

�������� ���� ��� ���� �������������������
����������������

��� �� ��� ��� ��� �������������������
��������������

��� �� ��� ��� ��� ��������������� �� ��
��������������

������ �� ���� ��� ���� �
������ �� ���� �� ���� �

����������������� � ������������������
�����������������������������������
���������������������������
������������������������������

�����������������������������������������

��������������� �
�
�
�� ��������������

� � ����������������������������������
� � �����������������
� � ��������
�
�� �����
� ����������������������������������������
�������������������������������������������
������������������������������������������

������� ��
�
�������
�
�� ������
� ��������������������
� ����� � � �������
�
�� ������
� �� ������������
� � � ����������������������
� � ������ ���� ������� ����������� ����������� ��
� �� ���������
� � � �������������������
� � ������ �������� ������ ������� ������ ��������
� � ������ ��������� ��
� �� ��������������
� � � ������������

������� ��������� ��������� ����������� ��
� � �� ����������
� � � � ������������������������
� � � ����� ��������� ���������������������������

���� ������ ������� ��
�
�
�
�
�

��������

－ 30 － － 31 －



�
�
�
�
� � �� ��������������
� � �� ���������

�� ��������������������
� � �� ���������������������������
� � � � ���������������������������

�� ����������������������� �
� � �� ������������

�� ��������������
� � �� ��������������� � ��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���������������
��������������

�������������������

�����������������

��

����

����

������� ��� ���

����
�������

����
������
����

������
����
������
����

������������
������������

�����������

����� �����������

������
��������
������

������������������
��������
�������������������

����
����
����

�����

����

����������������������������

����������������������
���������������������

�������������������������������������������������

��������������������������������������������

��������������������������

����

����

������
�����

�������������������
���������

������
�������

���������
�����������

������������������������

－ 32 － － 33 －



�
�
�
�
� � �� ��������������
� � �� ���������

�� ��������������������
� � �� ���������������������������
� � � � ���������������������������

�� ����������������������� �
� � �� ������������

�� ��������������
� � �� ��������������� � ��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���������������
��������������

�������������������

�����������������

��

����

����

������� ��� ���

����
�������

����
������
����

������
����
������
����

������������
������������

�����������

����� �����������

������
��������
������

������������������
��������
�������������������

����
����
����

�����

����

����������������������������

����������������������
���������������������

�������������������������������������������������

��������������������������������������������

��������������������������

����

����

������
�����

�������������������
���������

������
�������

���������
�����������

������������������������

－ 32 － － 33 －



�����������������

��

����

����

���������� ��
�������
�����������������
�����������������
���
��������

�����������

�������������

����������

�����������������
�������

������������������
����
������������
��������������

����������������

������������������
���������������

�����������������
����������
��������������
�����������������
���������������
�����������������
�������
������������������
����

������������

��������������

����������������
������������������
�������������������
���
������������������
�������

�����������������
����������

��������������

�����������������
��������������

����
����
����
����

�����
�����������������������������������������������������������������������
�������������������������������

������������������
���
����

�
�����
�������������
������������������
������������

�������
������������������
������������������
���

�����������������������������

����

���
������������

�
�������
������������

������
������������������
������������������
������

�����������������

��

����

����

������ ����� ������ ������������

���������������

��������������� �����������

���������������

�����������������
�� �����������

�����������

���������������
����������������

����������������
��������� ����������

����������������
�����
����������������
�����
�������
�������
�������
����������������
��

������������
���

�������������� �����

�����������������
�����

������������
���������

��������������� ������������
���������������� ������������
��� ������������
������������� ������������
��������� ������������
��������� ������������
�������� ������������
����������� ������������

�������������
�����������������
��� ������������
���������������� ������������

����
����
����
����

�����
����������������������������������������������������������������
������

�������

��
��

������

����

��������

�������������������������

��
��

��

������
�������
��������
���������

�����

�������

��

���
������������������������������

��
��
��
��

�������
�����

－ 34 － － 35 －



�����������������

��

����

����

���������� ��
�������
�����������������
�����������������
���
��������

�����������

�������������

����������

�����������������
�������

������������������
����
������������
��������������

����������������

������������������
���������������

�����������������
����������
��������������
�����������������
���������������
�����������������
�������
������������������
����

������������

��������������

����������������
������������������
�������������������
���
������������������
�������

�����������������
����������

��������������

�����������������
��������������

����
����
����
����

�����
�����������������������������������������������������������������������
�������������������������������

������������������
���
����

�
�����
�������������
������������������
������������

�������
������������������
������������������
���

�����������������������������

����

���
������������

�
�������
������������

������
������������������
������������������
������

�����������������

��

����

����

������ ����� ������ ������������

���������������

��������������� �����������

���������������

�����������������
�� �����������

�����������

���������������
����������������

����������������
��������� ����������

����������������
�����
����������������
�����
�������
�������
�������
����������������
��

������������
���

�������������� �����

�����������������
�����

������������
���������

��������������� ������������
���������������� ������������
��� ������������
������������� ������������
��������� ������������
��������� ������������
�������� ������������
����������� ������������

�������������
�����������������
��� ������������
���������������� ������������

����
����
����
����

�����
����������������������������������������������������������������
������

�������

��
��

������

����

��������

�������������������������

��
��

��

������
�������
��������
���������

�����

�������

��

���
������������������������������

��
��
��
��

�������
�����

－ 34 － － 35 －



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���������
�

�� ���������
�� �������������
�� ��������������

－ 36 － － 37 －



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���������
�

�� ���������
�� �������������
�� ��������������

－ 36 － － 37 －



�

� � � � � � � � � � � �
�
��� ��� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ��
�
�
��
���

� � � � � � � �

���
���

� � � ��� ���� � ��� � ���� ���

�
�
�
�
��������������� � � � � � � �
����� ��� ����
����� ������

������������
���������
������������
���������

� ��������������������������
� �������������������������
� �������������������
� ��������������������������
� ����
� ��������������
� ����������

�
�
�
�
�
�
�

� �
������
����� ������ ��� �� �� ��
������
���� ��� ����� � ��������������������������

� �������������������������
�
�

���������������
������������������������

���������

�����

���������

�
�

�
�
�

�

�
�

�
�

�

�
�

�
�

�
�

�
�
�
�

�
�

�
� �

�
�

���������������
���������������
����������������

�
�
�
������
����� ������ ��� �� �� ��
������
���� ���� �����

� �������������������������
��������������

� �������������������������
�
�
�
�
�
�
����
����� ������ ��� �� �� ��
������
���� ��� ����� � �������������������������

� ����������������
�
�
�
�
�
����������
����� ������ ��� �� �� ��

����� ����
�����
���
���

� �������������������������
�����

� ����������������

�

�

�

�

�

�

�����

�����

�����

－ 38 － － 39 －



�

� � � � � � � � � � � �
�
��� ��� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ��
�
�
��
���

� � � � � � � �

���
���

� � � ��� ���� � ��� � ���� ���

�
�
�
�
��������������� � � � � � � �
����� ��� ����
����� ������

������������
���������
������������
���������

� ��������������������������
� �������������������������
� �������������������
� ��������������������������
� ����
� ��������������
� ����������

�
�
�
�
�
�
�

� �
������
����� ������ ��� �� �� ��
������
���� ��� ����� � ��������������������������

� �������������������������
�
�

���������������
������������������������

���������

�����

���������

�
�

�
�
�

�

�
�

�
�

�

�
�

�
�

�
�

�
�
�
�

�
�

�
� �

�
�

���������������
���������������
����������������

�
�
�
������
����� ������ ��� �� �� ��
������
���� ���� �����

� �������������������������
��������������

� �������������������������
�
�
�
�
�
�
����
����� ������ ��� �� �� ��
������
���� ��� ����� � �������������������������

� ����������������
�
�
�
�
�
����������
����� ������ ��� �� �� ��

����� ����
�����
���
���

� �������������������������
�����

� ����������������

�

�

�

�

�

�

�����

�����

�����

－ 38 － － 39 －



�

�
�
��������������������������
������������������
����� ��� �� �� ��
����
����

������������
���������
������������
���������

� ��������������������������
� �������������������������
� �������������������
� ��������������������������
���

� ��������������
� ����������

�
�

�
�
�
�
������������������ � �
���������
����� ������ ��� �� �� ��
����
���
����

��� ����� � ��������������������������
� �������������������������

�
�

��� ��� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ��
�
�
��
���

� � � � � � � �

���
���

� � � ��� ��� ��� ��� � ��� ����

�������������

���������������
������������������������

�������������

�����

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
��
�

�
� �

�
�

�
�
�
������������������
���������
����� ������ ��� �� �� ��
����
���
����

��� ����� � ��������������������������
� �������������������������

�
�
�
�
������������������
���������
����� ������ ��� �� �� ��
����
���
����

��� ����� � ��������������������������
� �������������������������

�
�
�
�
�
����
����� ������ ��� �� �� ��
������
���� ��� ����� � ��������������������������

� ����������������
�
�
�
�
�
��������
����� ������ ��� �� �� ��

����
���
����

���
�����
���
���

� ��������������������������
����

� ���������������������
� ������������������������

���� � � � ������������������

�����

�����

�����

�����

���������������
�������������

��������

－ 40 － － 41 －



�

�
�
��������������������������
������������������
����� ��� �� �� ��
����
����

������������
���������
������������
���������

� ��������������������������
� �������������������������
� �������������������
� ��������������������������
���

� ��������������
� ����������

�
�

�
�
�
�
������������������ � �
���������
����� ������ ��� �� �� ��
����
���
����

��� ����� � ��������������������������
� �������������������������

�
�

��� ��� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ��
�
�
��
���

� � � � � � � �

���
���

� � � ��� ��� ��� ��� � ��� ����

�������������

���������������
������������������������

�������������

�����

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
��
�

�
� �

�
�

�
�
�
������������������
���������
����� ������ ��� �� �� ��
����
���
����

��� ����� � ��������������������������
� �������������������������

�
�
�
�
������������������
���������
����� ������ ��� �� �� ��
����
���
����

��� ����� � ��������������������������
� �������������������������

�
�
�
�
�
����
����� ������ ��� �� �� ��
������
���� ��� ����� � ��������������������������

� ����������������
�
�
�
�
�
��������
����� ������ ��� �� �� ��

����
���
����

���
�����
���
���

� ��������������������������
����

� ���������������������
� ������������������������

���� � � � ������������������

�����

�����

�����

�����

���������������
�������������

��������

－ 40 － － 41 －



�
�
�
��� ��� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ��
�
�

��
���

� � � � � � � �

���
���

� � � ��� � � ��� � ���� ����

�
�
�
�
��������������������������
������������������
����� ��� �� �� ��
����
����

������������
���������
������������
���������

� ��������������������������
� �������������������������
� �������������������
� ��������������������������
���

� ��������������
� ����������

�
�
�
�
�
�
������������������ �
���������
����� ������ ��� �� �� ��
����
���
����

��� ����� � ��������������������������
� �������������������������

�

�������������

���������������
������������������������

�������������

�����

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�������������������������
����� ������ ��� �� �� ��
����
��
�

� ����
����
��

� ��������������������������
��������������������

� ��������������������������

�
�
�
�
�

����
����� ������ ��� �� �� ��
������
���� ��� ����� � ��������������������������

� �������������������������
�
�
�
�
�
�
����������
����� ������ ��� �� �� ��

����� ����
�����
���
���

� ��������������������������
����

� ����������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����

�����

�����

－ 42 － － 43 －



�
�
�
��� ��� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ��
�
�
��
���

� � � � � � � �

���
���

� � � ��� � � ��� � ���� ����

�
�
�
�
��������������������������
������������������
����� ��� �� �� ��
����
����

������������
���������
������������
���������

� ��������������������������
� �������������������������
� �������������������
� ��������������������������
���

� ��������������
� ����������

�
�
�
�
�
�
������������������ �
���������
����� ������ ��� �� �� ��
����
���
����

��� ����� � ��������������������������
� �������������������������

�

�������������

���������������
������������������������

�������������

�����

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�������������������������
����� ������ ��� �� �� ��
����
��
�

� ����
����
��

� ��������������������������
��������������������

� ��������������������������

�
�
�
�
�

����
����� ������ ��� �� �� ��
������
���� ��� ����� � ��������������������������

� �������������������������
�
�
�
�
�
�
����������
����� ������ ��� �� �� ��

����� ����
�����
���
���

� ��������������������������
����

� ����������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����

�����

�����

－ 42 － － 43 －



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������
�

�� ���������
�� �����������
�� �����
�� ����



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������
�

�� ���������
�� �����������
�� �����
�� ����



�
�
�

�
�
�

�����������
�� ��������������������
�� �����������������������������������������
���������������������������

�� �����������������������������������������
�����

�
�
�����������������
�� �����������������������������������������

�������
�� �����������������������������������������

������
�� �����������������������������������������

��������������
�� �����������������������������������������

���������
����������������������������������
�
�

�����������
�� ����������������������������������������
��� �����������

�� �������
�����������
���������������������������

���� ������������������ ��
���� ����������������� � ��
���� ������� � ��

� ��� ������������������
��������������� ���

���������

�������������
� � � � � �
���������� ���
���� � ���������� � ��
����� ���������������������������������

�������� � ��
�� ����� �

���� � ����������������������������� ��
���� � � �������������� � ��

� � � � � � ������ �������������� ��
� � � ����� � �����������������������������
� � � � � � �

�� ���������������
� � � � � ������ ������������������������� � �� � � � � �
� � � ������ ��������� � ��
� � � ����� ��������������� � ��
� � � ����� ������������ � ��
� � � ����� �������� � ��
� � � ����� ���������� � ��
� � � �������������� �������������
� � � ����������������
�

�� �������������
� � � ���� � ����������������� � ��
�

�� ������������������
� � ���������� ���
� � ������������ ���

�����������������������
������������������������������ �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

－ 46 － － 47 －



�
�
�
�
�
�

�����������
�� ��������������������
�� �����������������������������������������
���������������������������

�� �����������������������������������������
�����

�
�
�����������������
�� �����������������������������������������

�������
�� �����������������������������������������

������
�� �����������������������������������������

��������������
�� �����������������������������������������

���������
����������������������������������
�
�

�����������
�� ����������������������������������������
��� �����������

�� �������
�����������
���������������������������

���� ������������������ ��
���� ����������������� � ��
���� ������� � ��

� ��� ������������������
��������������� ���

���������

�������������
� � � � � �
���������� ���
���� � ���������� � ��
����� ���������������������������������

�������� � ��
�� ����� �

���� � ����������������������������� ��
���� � � �������������� � ��

� � � � � � ������ �������������� ��
� � � ����� � �����������������������������
� � � � � � �

�� ���������������
� � � � � ������ ������������������������� � �� � � � � �
� � � ������ ��������� � ��
� � � ����� ��������������� � ��
� � � ����� ������������ � ��
� � � ����� �������� � ��
� � � ����� ���������� � ��
� � � �������������� �������������
� � � ����������������
�

�� �������������
� � � ���� � ����������������� � ��
�

�� ������������������
� � ���������� ���
� � ������������ ���

�����������������������
������������������������������ �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

－ 46 － － 47 －



��������������

������������������
��������������������������������������
�������������������������������
�������������������������������������
����������������������������������������
������������������
��������������������������������������
�����������������

���������
������������������������
������������������������������
������������������������������
������
���������������������������������������
���
���������������������������������������
������

�������������������������
����������������
����������������������������������������
���������������
��������������������
��������������������������
��������������������������
�����������������
����������������������
������������������������������������

����������������������������������������
�������

���������������������
��� ���� ��
� ��������������������

���������������������� ������������������������������

��� ������������������������� �����������������
� ����������������������������� �����������
��� ������������� ����������������������
� ��������������������� ���������������������������
� ��������� ����������������������������������
��� ������
� �������������������������
� �������������������� �����������������������

�������������������������
��������������������������������������
�����������������������������

����������
��������������
�������������������������
�����������������������������
�����������������������
������������������������������������

��������������������������������������������������

���
����������������������������������
�����
��������������������

�������
�������������������
����������������������
������������������
��������������������

������������������������������������������������
����������������������
���������������������������
����������������������������������
��������������������������������������������
���������������������

����
����������������������������
��������������������������������������
��������

－ 48 － － 49 －



��������������

������������������
��������������������������������������
�������������������������������
�������������������������������������
����������������������������������������
������������������
��������������������������������������
�����������������

���������
������������������������
������������������������������
������������������������������
������
���������������������������������������
���
���������������������������������������
������

�������������������������
����������������
����������������������������������������
���������������
��������������������
��������������������������
��������������������������
�����������������
����������������������
������������������������������������

����������������������������������������
�������

���������������������
��� ���� ��
� ��������������������

���������������������� ������������������������������

��� ������������������������� �����������������
� ����������������������������� �����������
��� ������������� ����������������������
� ��������������������� ���������������������������
� ��������� ����������������������������������
��� ������
� �������������������������
� �������������������� �����������������������

�������������������������
��������������������������������������
�����������������������������

����������
��������������
�������������������������
�����������������������������
�����������������������
������������������������������������

��������������������������������������������������

���
����������������������������������
�����
��������������������

�������
�������������������
����������������������
������������������
��������������������

������������������������������������������������
����������������������
���������������������������
����������������������������������
��������������������������������������������
���������������������

����
����������������������������
��������������������������������������
��������

－ 48 － － 49 －



����
����������������� � � � �� �

�������� � � � �� �

������� � � � �� �

��������� � � � �� �

���� � � � �� �

�������� � � � �� �

�� � � � �� �

����� � � � �� �

������������������� � � � �������� �

�� �������
�������

����
������ � � � �� �

������������������ � � � �������� �

�� �������
�������

��������� �����������������

�������������������������
���������������������������������������

���������������������

�������������������������������������������������������

�����������������

�����

��������������������������������������

��������
�������������������������������������������
����������������������������
��������

���������
�������������������������������������������������
�������������

���������
���������������
�������
�������������������
���������
�������
���������
������������������
����������
��������

����
���������������������
���������������������������������������������

���������
��������������
�����������
���������������
����������
������
����������
�����������
�����������
���������������
�������������

���
���������������������
���������
�������������������������������������������������
��������������������������������
������������������������������������������

���
�����������������������������������

���
�����������������������������
��������������������������������������

－ 50 － － 51 －



����
����������������� � � � �� �

�������� � � � �� �

������� � � � �� �

��������� � � � �� �

���� � � � �� �

�������� � � � �� �

�� � � � �� �

����� � � � �� �

������������������� � � � �������� �

�� �������
�������

����
������ � � � �� �

������������������ � � � �������� �

�� �������
�������

��������� �����������������

�������������������������
���������������������������������������

���������������������

�������������������������������������������������������

�����������������

�����

��������������������������������������

��������
�������������������������������������������
����������������������������
��������

���������
�������������������������������������������������
�������������

���������
���������������
�������
�������������������
���������
�������
���������
������������������
����������
��������

����
���������������������
���������������������������������������������

���������
��������������
�����������
���������������
����������
������
����������
�����������
�����������
���������������
�������������

���
���������������������
���������
�������������������������������������������������
��������������������������������
������������������������������������������

���
�����������������������������������

���
�����������������������������
��������������������������������������

－ 50 － － 51 －



�
�

�
� �

� �
�

�
�

�
��

��
�
��

��
��

��
�

�

�
�
��

��
�
�
�
�
�
�
�
��

�
��
�
��

��
��
�
�
��

�
�
�
��
�
�
�
��

�
�
�

�
�
�
��

�
��

�
�
��

�
��
��

�
�
�

�
�
��

�
��
�
�
��

��
��

�
�
�
��

�
�
�
�
��

�
�

�
�
�
��

�
�
��

�
�
��
�
�
�
�
�

��
��
�
�
�
��
�
��
�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

� �
�

�
� �

�
�
�
�
�
�
�
��
��
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
��

��
��

�
�
�
��

�
�
��

��
�
��

��
�
��

�
��

�
�
��

�
��

�
�

�
�
�
�
�
�
��
��
�
��

�
��

�
�
�
��

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
��
��

��
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

��
�

��
�
�
��

�
�
��

�
�
�
�
��

�
�
��

��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
��

��
�
��

�
��

��
��

��
��
��

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

��
��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
��

�
�
��

��
�
�
��

��
��

��
��

�
�

�
��

��
�

�
�

�

��
�
��

��
�
��
��
�

��
�
��
��
�
��

��
�
��
�
�
�
��
�

��
��
��
�
�
�

��
��
��
�
�
�

��
�
��
�
�
��
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
��
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
��
��
�

��
�
��
�
�
�

��
�
�
�
��
�
�
�
�

��
�
��
�
�
�

��
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
��
��
��

��
�
��
�
��
�

��
�
��
�
��
�

��
��
�
��
�
�
�
�
��

��
�
��
�
�
�

��
�
��
��
�
�

��
�
��
�
�

��
�
�
�
�
�
��
�
��
�

��
�
��
�
��
�
��
�

��
�
��
�

��
�
�
�

��
�
�
�
�
��
��
�
�
�

�
�
�
�

��
��
�
��

��
��
�
�
�
��
�
�

－ 52 － － 53 －



�
�

�
��

��
�

�
�

�
��

��
�
��

��
��

��
�

�

�
�
��

��
�
�
�
�
�
�
�
��

�
��
�
��

��
��
�
�
��

�
�
�
��
�
�
�
��

�
�
�

�
�
�
��

�
��

�
�
��

�
��
��

�
�
�

�
�
��

�
��
�
�
��

��
��

�
�
�
��

�
�
�
�
��

�
�

�
�
�
��

�
�
��

�
�
��
�
�
�
�
�

��
��
�
�
�
��
�
��
�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

��
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
��
��
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
��

��
��

�
�
�
��

�
�
��

��
�
��

��
�
��

�
��

�
�
��

�
��

�
�

�
�
�
�
�
�
��
��
�
��

�
��

�
�
�
��

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
��
��

��
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

��
�

��
�
�
��

�
�
��

�
�
�
�
��

�
�
��

��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
��

��
�
��

�
��

��
��

��
��
��

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

��
��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
��

�
�
��

��
�
�
��

��
��

��
��

�
�

�
��

��
�

�
�

�

��
�
��

��
�
��
��
�

��
�
��
��
�
��

��
�
��
�
�
�
��
�

��
��
��
�
�
�

��
��
��
�
�
�

��
�
��
�
�
��
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
��
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
��
��
�

��
�
��
�
�
�

��
�
�
�
��
�
�
�
�

��
�
��
�
�
�

��
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
��
��
��

��
�
��
�
��
�

��
�
��
�
��
�

��
��
�
��
�
�
�
�
��

��
�
��
�
�
�

��
�
��
��
�
�

��
�
��
�
�

��
�
�
�
�
�
��
�
��
�

��
�
��
�
��
�
��
�

��
�
��
�

��
�
�
�

��
�
�
�
�
��
��
�
�
�

�
�
�
�

��
��
�
��

��
��
�
�
�
��
�
�

－ 52 － － 53 －



��������
����

���������������������������
� � � �

��������

��������������������������������

��������������

����

�������������

����������������������������

���������

�������� �������� ��������
������������� ������������� �������������
���������� ���������� ����������
��������� ��������� ���������

����
�� ����� ����������������

���
������

���������
������

���������

���������������
���������������

���������������

���������������

���������������
���������������

���������������

���������������������
�����������

���������������
��������������� ���������������

���������������

��������������

��������

���������������

�����

������
����������

���������������

��������������� ���������������

���������������

���������������
��������������� ���������������

���������������
���������������

���������������

�������������� �������������� �������������� ��������������

���������� ���������������

���������

��������� ���������

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
� �

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

��
��

�

�
��

�
��

�
��

�
�
��

�
��

�
�
�
�
�
��

�
��

��
��

�
�
�

� � ��
�
��

��
��

�
�
��

�
��

�
��

�
��

��
��

�
�
�
�
��

�
��

�
��

��
�

��
�

�
�
�

�
�

�
�
���

��
��

�
�
�
���

�
�

�
�
��

�
��

�
�
�
��
�
�

�
�
�
��

�
��

��
��
�
�

�
�
��

�
��

�
��
��

�
�
�
�
��

�
�
�
��
�
�

�
�
�
��

��
��

��
�
�

�
�

－ 54 － － 55 －



��������
����

���������������������������
� � � �

��������

��������������������������������

��������������

����

�������������

����������������������������

���������

�������� �������� ��������
������������� ������������� �������������
���������� ���������� ����������
��������� ��������� ���������

����
�� ����� ����������������

���
������

���������
������

���������

���������������
���������������

���������������

���������������

���������������
���������������

���������������

���������������������
�����������

���������������
��������������� ���������������

���������������

��������������

��������

���������������

�����

������
����������

���������������

��������������� ���������������

���������������

���������������
��������������� ���������������

���������������
���������������

���������������

�������������� �������������� �������������� ��������������

���������� ���������������

���������

��������� ���������

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
� �

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

��
��

�

�
��

�
��

�
��

�
�
��

�
��

�
�
�
�
�
��

�
��

��
��

�
�
�

� � ��
�
��

��
��

�
�
��

�
��

�
��

�
��

��
��

�
�
�
�
��

�
��

�
��

��
�

��
�

�
�
�

�
�

�
�
���

��
��

�
�
�
���

�
�

�
�
��

�
��

�
�
�
��
�
�

�
�
�
��

�
��

��
��
�
�

�
�
��

�
��

�
��
��

�
�
�
�
��

�
�
�
��
�
�

�
�
�
��

��
��

��
�
�

�
�

－ 54 － － 55 －



���������������������������� ����
���������������������������
�����������������

���� � � �
���� � � �
��� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
��� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �

����
����������������������������������������������
�����������������������������������������������

�
�
�

��������������������������
����������������

�
�
�
�

��������

�
�
��

�

�������������������������������������

������
���

�����������������������������������������

��������������������������������������

���������������������������������

�
�
�
�
�

�����
��������������������
�����������

�������������������������������������

�
�
�

����������������������������������������

�����������������

���������������

�
�
�
�
�

��

�
�
� ������������������������������������

����������������������

�����

�
�
�
��

�

���������������������������

�������������������������

���������

�����������������
������

����������������������������������

����������

����������

������������������������

��������������������

����������������� ����
������

�����
��������
���������

���

����
�����

��������

�������������

���80kg�������������
����������

�
�
�
�

�
�

kcal

kcal�

kcal

+

�����
��� �������

��
��� �������

�������
��� �������

���
��� ������

����������
��� �������

���
��� �������

�������
��� �������

����
��� ������

����
�� ������

��
��� ������

��
��� ������

��
��� ������

����
��

��
kcal

kcal�
�

�
�

��

��
kcal

kcal

�
�

�
�

������

�����
�����

���
�����

�����
�����

C-17

－ 56 － － 57 －



���������������������������� ����
���������������������������
�����������������

���� � � �
���� � � �
��� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
��� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �
���� � � �

����
����������������������������������������������
�����������������������������������������������

�
�
�

��������������������������
����������������

�
�
�
�

��������

�
�
��

�

�������������������������������������

������
���

�����������������������������������������

��������������������������������������

���������������������������������

�
�
�
�
�

�����
��������������������
�����������

�������������������������������������

�
�
�

����������������������������������������

�����������������

���������������

�
�
�
�
�

��

�
�
� ������������������������������������

����������������������

�����

�
�
�
��

�

���������������������������

�������������������������

���������

�����������������
������

����������������������������������

����������

����������

������������������������

��������������������

����������������� ����
������

�����
��������
���������

���

����
�����

��������

�������������

���80kg�������������
����������

�
�
�
�

�
�

kcal

kcal�

kcal

+

�����
��� �������

��
��� �������

�������
��� �������

���
��� ������

����������
��� �������

���
��� �������

�������
��� �������

����
��� ������

����
�� ������

��
��� ������

��
��� ������

��
��� ������

����
��

��
kcal

kcal�
�

�
�

��

��
kcal

kcal

�
�

�
�

������

�����
�����

���
�����

�����
�����

C-17

－ 56 － － 57 －



�
�
�
�
�

�����������
�� ��������������������
�� ���������������������������������������
��������

�� ����������������������������
�

�����������������
�� ���������������������������������������
� � �����
�� ����������������������������������������
� � ��������������
�� ���������������������������������������
� � ���������������������������
�

�

������������ �����������������
�� ����������������������������������������

� � � � � � ��� ����������
� � � � � ��������������� �

�
�� �������

����� ������� ���
��������������������������

���� ������������������ ��
���� ����������������� ��
���� ������� ��
���� ������� ��

�� ����������������
���� ������������������������ ��

�� ���������������
����� ����������������������������� ��
���� ��������������� ��

����
���������������� ��� �
������ ������������������
������ ��������������������
������������� ���
������������������������� ���
����������������� ���
����� �������������� ��
���� � ������������� ��
����� �������������������������� ��
����� ��������������������� ��
����� ������������������������ ��
����� ����������������������� ��
����� ��������������������� ��
����� �������������������� ��
������������������� ����
�

�
�
�
� �
�
��������������
�
�
�
�
�
�
�
�
��������
� �
�
�
�
� � �
� � � ����������������
� � � � �
�
� �������������������

�� ����������������
� �� ������� � � � � � � � � � � � � � � �� ���
� �� ������������������ � �
� �� ����� �� ��������
� �� ��������������������� ���
� �� �����������

�������

�������������
� ���������
� ������������

�������������
���������� �������
��������������
��������� �����
���������������

－ 58 － － 59 －



�
�
�
�
�

�����������
�� ��������������������
�� ���������������������������������������
��������

�� ����������������������������
�

�����������������
�� ���������������������������������������
� � �����
�� ����������������������������������������
� � ��������������
�� ���������������������������������������
� � ���������������������������
�

�

������������ �����������������
�� ����������������������������������������

� � � � � � ��� ����������
� � � � � ��������������� �

�
�� �������

����� ������� ���
��������������������������

���� ������������������ ��
���� ����������������� ��
���� ������� ��
���� ������� ��

�� ����������������
���� ������������������������ ��

�� ���������������
����� ����������������������������� ��
���� ��������������� ��

����
���������������� ��� �
������ ������������������
������ ��������������������
������������� ���
������������������������� ���
����������������� ���
����� �������������� ��
���� � ������������� ��
����� �������������������������� ��
����� ��������������������� ��
����� ������������������������ ��
����� ����������������������� ��
����� ��������������������� ��
����� �������������������� ��
������������������� ����
�

�
�
�
� �
�
��������������
�
�
�
�
�
�
�
�
��������
� �
�
�
�
� � �
� � � ����������������
� � � � �
�
� �������������������

�� ����������������
� �� ������� � � � � � � � � � � � � � � �� ���
� �� ������������������ � �
� �� ����� �� ��������
� �� ��������������������� ���
� �� �����������

�������

�������������
� ���������
� ������������

�������������
���������� �������
��������������
��������� �����
���������������

－ 58 － － 59 －



���������������
����

� � � �

���� ��� ���
������� � ���� � � ���� � �

�������� � ���� � � ���� � �

��� � ���� � � ���� � �

��� � ���� � � ���� �

������� � ���� � � ���� �

������ � ���� � � ����
�������� �

��� � ���� � � ���� �

��� � ���� � � ���� �

������� � ���� � � � �

�����
����� � ��� � � � �

� �
�������

���

������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������
�����������������������������������������

��

�������
���

��
��

�������
�����
��

��
�����
��

�����
����

����
�

���������������������������

������
��

���
���
���

������

��������������

���
���������

������
������
������

���
����
����
������������
������

���

�������������

�������

���������������

�

����������������������

���������������
����������� ��� �� �

�

���������������������������������
����������������������������

���

���

��������� � ��

������������
������������������������������
��������������������������
������������ ��

������
��������

����

��������������������������

� ��������� � � ����

������
��������

����� ���� �� � �

����

����

�

��������������������������������������

����������� ��� �� �

�������

�����

�

� ��

� ��

� ����

���������������
��������������

��� ��

C�7

�������� ��� �� ������ � � ��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

－ 60 － － 61 －



���������������
����

� � � �

���� ��� ���
������� � ���� � � ���� � �

�������� � ���� � � ���� � �

��� � ���� � � ���� � �

��� � ���� � � ���� �

������� � ���� � � ���� �

������ � ���� � � ����
�������� �

��� � ���� � � ���� �

��� � ���� � � ���� �

������� � ���� � � � �

�����
����� � ��� � � � �

� �
�������

���

������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������
�����������������������������������������

��

�������
���

��
��

�������
�����
��

��
�����
��

�����
����

����
�

���������������������������

������
��

���
���
���

������

��������������

���
���������

������
������
������

���
����
����
������������
������

���

�������������

�������

���������������

�

����������������������

���������������
����������� ��� �� �

�

���������������������������������
����������������������������

���

���

��������� � ��

������������
������������������������������
��������������������������
������������ ��

������
��������

����

��������������������������

� ��������� � � ����

������
��������

����� ���� �� � �

����

����

�

��������������������������������������

����������� ��� �� �

�������

�����

�

� ��

� ��

� ����

���������������
��������������

��� ��

C�7

�������� ��� �� ������ � � ��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

－ 60 － － 61 －



����

��� ��� ��� ���
����� �� ��� � � ���� ������ �� �� � ��� ����
�������� �� ��� � �� ���� ���� �� ��� � ��� ����
��� �� �� � �� ���� ������� �� �� � ��� ����
�� �� �� � �� ���� ���� �� �� � ��� ����
������ ���� �� � �� ���� ���� �� �� � ��� ����
����� �� �� � �� ���� ���� �� �� � ��� ����
����� �� ��� � �� ���� ������ �� �� � ��� ����
���� �� ��� � ��� ���� ����� �� ��� � ��� ����
���� ��� �� � ��� ���� ���������� �� �� � ��� ����
������� ��� �� � ��� ���� ������ �� ��� � ��� ����
���� �� �� � ��� ���� ������� �� ��� � ��� ����
��� �� ��� � ��� ���� ������� �� ��� � ��� ����
������ ��� �� � ��� ���� ����� �� ��� � ��� ����

������� �� �����

���������������������������������

���������������������������������

������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

����

���� ���� ��� ������
���� ������� ������ ��������

���� ���� ������ ��������
���� ���� ������ ��������
����� ������ ������ ��������
���� ������� ������ ��������
���� ����� ������ ��������

���� � �� ������ ��������
��� � �� ������ ��������
��� ������� ������ ��������
������� ������ ������ ��������
������ ������� ������ ��������
������� ��� ��� ������ �������
������� ��� ��� ������ �������
������ ������� ����� �������

�������� ��� ��� ����� ��������
� � � � � � � � � � � � � � �������� ����������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

－ 62 － － 63 －



����

��� ��� ��� ���
����� �� ��� � � ���� ������ �� �� � ��� ����
�������� �� ��� � �� ���� ���� �� ��� � ��� ����
��� �� �� � �� ���� ������� �� �� � ��� ����
�� �� �� � �� ���� ���� �� �� � ��� ����
������ ���� �� � �� ���� ���� �� �� � ��� ����
����� �� �� � �� ���� ���� �� �� � ��� ����
����� �� ��� � �� ���� ������ �� �� � ��� ����
���� �� ��� � ��� ���� ����� �� ��� � ��� ����
���� ��� �� � ��� ���� ���������� �� �� � ��� ����
������� ��� �� � ��� ���� ������ �� ��� � ��� ����
���� �� �� � ��� ���� ������� �� ��� � ��� ����
��� �� ��� � ��� ���� ������� �� ��� � ��� ����
������ ��� �� � ��� ���� ����� �� ��� � ��� ����

������� �� �����

���������������������������������

���������������������������������

������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

����

���� ���� ��� ������
���� ������� ������ ��������

���� ���� ������ ��������
���� ���� ������ ��������
����� ������ ������ ��������
���� ������� ������ ��������
���� ����� ������ ��������

���� � �� ������ ��������
��� � �� ������ ��������
��� ������� ������ ��������
������� ������ ������ ��������
������ ������� ������ ��������
������� ��� ��� ������ �������
������� ��� ��� ������ �������
������ ������� ����� �������

�������� ��� ��� ����� ��������
� � � � � � � � � � � � � � �������� ����������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

－ 62 － － 63 －



－ 64 － － 65 －



－ 64 － － 65 －



�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
��
���
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
��
���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
��

�
�
�
�
�
��

�
�
��

��
��

�
�
�
�
��

�
�
��

��
�
��

�
�

�
�

�
��

��
��
��
��
�

�
�
�
�

��
��

��
��

��

�
��

�
�
��

�
�
�

��
��

��

��
��

��
�
�

��
��

��

��
�
�
�
�

�
��
��
��
�

�
�
�

�
�

�
�
�

�
��

��
�
��
��
�

－ 66 － － 67 －



�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
��
���
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
��
���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
��

�
�
�
�
�
��

�
�
��

��
��

�
�
�
�
��

�
�
��

��
�
��

�
�

�
�

�
��

��
��
��
��
�

�
�
�
�

��
��

��
��

��

�
��

�
�
��

�
�
�

��
��

��

��
��

��
�
�

��
��

��

��
�
�
�
�

�
��
��
��
�

�
�
�

�
�

�
�
�

�
��

��
�
��
��
�

－ 66 － － 67 －



�
�
�
��������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����������������������������������

� � � � � � � � � �� �� �� �� �� ��
�
�

�
�

�
�

���������
��������

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�

��
��������

�������
������������

��������������

��������������

��������������

��������������

��������������

��������������

��������������

������������������

��
��

��

���
���

�
�

��
�

�

�
��

�
���� ��

�
���� �� �� ��

��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

� � � � � �� � � � � � �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

－ 68 － － 69 －



�
�
�
��������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����������������������������������

� � � � � � � � � �� �� �� �� �� ��
�
�

�
�

�
�

���������
��������

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�

��
��������

�������
������������

��������������

��������������

��������������

��������������

��������������

��������������

��������������

������������������

��
��

��

���
���

�
�

��
�

�

�
��

�
���� ��

�
���� �� �� ��

��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

� � � � � �� � � � � � �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

－ 68 － － 69 －



�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
��

�� �
�� ��
�

��
�

��
�
��

�

��
�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

� ��

��
��

�

��
��

�

��
�

��
� ��

��

��
��

��
��

��
��

�

�
��

�
��

�
��

�� ��
��

�
�� �
��

��
��

��

�
�
�
�
�
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���������� �����������
�
������������������������������������������
����������������� � �

�
����������������������������������������
��������������
�
�� ����������������������

� �� ��������������������������������������
� �� �����������������������������������
� �� ������� ����������������
� �� ��� ��������������������
�
�
�
� ������ �
���������
���������������������

�
� ����� �
����������
���������������������������

�
� ����� �

��������
����������������������������

�
� ����� �

����������������������������������������� �
� ������������������������������������������

�
� � ����� �

�����������������������������������
��������������������

�����

�������������������

��������

－ 70 － － 71 －



�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
��

�� �
�� ��
�

��
�

��
�
��

�

��
�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

� ��

��
��

�

��
��

�

��
�

��
� ��

��

��
��

��
��

��
��

�

�
��

�
��

�
��

�� ��
��

�
�� �
��

��
��

��

�
�
�
�
�
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���������� �����������
�
������������������������������������������
����������������� � �

�
����������������������������������������
��������������
�
�� ����������������������

� �� ��������������������������������������
� �� �����������������������������������
� �� ������� ����������������
� �� ��� ��������������������
�
�
�
� ������ �
���������
���������������������

�
� ����� �
����������
���������������������������

�
� ����� �

��������
����������������������������

�
� ����� �

����������������������������������������� �
� ������������������������������������������

�
� � ����� �

�����������������������������������
��������������������

�����

�������������������

��������

－ 70 － － 71 －



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �

�
�
�
� ��������������������������������������������
������������������������������������
� �� �������������������������� �����
�� ��������������������������
�� �����������������
�� ���������������������
�

�� �����������������

�� ���������������������

�� ��������������

�� ������������

�� �������������

�� �������������������������������

� � � � ����������������

�� ���������������������

�� ����������� ���������������

�� �����������������������

��� ��������������

������������

�������������
�������� �������

��������������

- 1 -

�����������������������������
��������������������������������������

�� ��� ��������� � � ��������������TDS WHO 10 ICD-10�
������������������ ����� �� � ���3 4 DSM-III-R DSM-IV

���������������������������������������
����������� �������������������������1998

����������
���������� �������������� ����� � �����10 1� �
0 0 TDS� ��������������������������� ��������

���� � ��� ���������������������������0 10 5

� � ���������������������� ���������WHO WHO-CIDI

���� ������ ������ ���� �����ICD-10 gold standard TDS 95%

������������������������������ ����81% FTND

���������������������������������������
������������������� ������ � ����FTND FTQ ICD-10

� �����������������������������������TDS

����������� ������������������TDS

������
Kawakami N, Takatsuka N, Inaba S, et al: Development of a screening questionnaire for tobacco/nicotine dependence

according to ICD-10, DSM-III-R and DSM-IV. Addictive Behaviors, 24: 155-166, 1999.

���� �� ���
� �1 0

� �����������������������������1.

��������
� �����������������������������2.

��
� �����������������������������3.

�������������������
� �����������������������������4.

�����������������������������
�����������������������������
�����

� � ���������������������������5. 4

���������
� �����������������������������6.

�������������
� �����������������������������7.

������������
� ����������������������������8.

��������������
� ���������������������������9.

� �����������������������������
������10.

��
�����������������������������������

� �� � � �� ���� ����������http://www.okayama-u.ac.jp/user/med/hyg/tds.htm

������������
��������� ������������

－ 72 － － 73 －
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