
日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

ごはん ごはん 5 コッペパン コッペパン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

さわらの香味焼き さわら（素焼き） 1 スコッチエッグ スコッチエッグ 1 卵 小麦 牛肉 大豆 鶏肉 豚肉 春巻き 春巻き 5 小麦 大豆 鶏肉 ごま
清酒 こめ油 6
こいくちしょうゆ 小麦 大豆 さやいんげんとにんじんのソテー さやいんげん 3
三温糖 5 にんじん 3 ホイコーロー 豚肉 1 豚肉
ゆず果汁 4 ブラックペッパー キャベツ 4

1 米酢 2 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 3 たまねぎ 4
日 でん粉 5 日 こめ油 6 日 たけのこ 4

にら 3
(水) ひじきと大豆の煮物 ひじき 2 (木) ミネストローネ ベーコン 1 豚肉 (金) ごま油 6 ごま

大豆 1 大豆 にんじん 3 赤みそ 1 大豆
にんじん 3 たまねぎ 4 中華スープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま
だしの素 さば じゃがいも 5 三温糖 5
こいくちしょうゆ 小麦 大豆 豆・雑穀ミックス 1 大豆 清酒
三温糖 5 ホールトマト 3 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
みりん こめ油 6 こしょう

コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 テンメンジャン 小麦 大豆 ごま
小松菜のみそ汁 ⾧いも 5 やまいも 塩 でん粉 5

小松菜 3 こしょう
たまねぎ 4 三温糖 5 ワンタンスープ ワンタンの皮 5 小麦
あつあげ 1 大豆 たまねぎ 4
だしの素 さば にんじん 3
みそ 1 大豆 えのきたけ 4

ねぎ 3
わかめ 2
ごま油 6 ごま
中華スープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま
うすくちしょうゆ 小麦 大豆
こしょう
清酒

みかんゼリー みかんゼリー 5
 たんぱく質  

28.6g
 たんぱく質  

29.4g
 たんぱく質  

27.4g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

ごはん ごはん 5 コッペパン コッペパン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

あじの甘辛あんかけ あじ（でん粉付） 1 ミートボール（3個） ミートボール 1 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 りんご いかの照り焼き いかの照り焼き 1 小麦 いか 大豆
こめ油 6
こいくちしょうゆ 小麦 大豆 れんこんの洋風ソテー れんこん 4 野菜の和風あんかけ たまねぎ 4
三温糖 5 さやいんげん 3 にんじん 3
おろししょうが オリーブオイル 6 チンゲンサイ 3

6 でん粉 5 7 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 8 あつあげ 1 大豆
日 日 こいくちしょうゆ 小麦 大豆 日 でん粉 5

小松菜のごま和え 小松菜 3 ブラックペッパー だしの素 さば
(月) にんじん 3 (火) (水) 三温糖 5

白いりごま 6 ごま コンソメスープ ロースハム 1 豚肉 みりん
白すりごま 6 ごま たまねぎ 4 こしょう
だししょうゆ 小麦 大豆 かぼちゃ 3 こいくちしょうゆ 小麦 大豆

にんじん 3
せんべい汁 かやきせんべい 5 小麦 枝豆 4 大豆 豚汁 豚肉 1 豚肉

豚肉 1 豚肉 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 さつまいも 5
ごぼう 4 こしょう しめじ 4
しいたけ 4 うすくちしょうゆ 小麦 大豆 にんじん 3
ねぎ 3 切り干し大根 4
だしの素 さば ブルーベリージャム ブルーベリージャム 4 だしの素 さば
清酒 みそ 1 大豆
うすくちしょうゆ 小麦 大豆
みりん

 たんぱく質  
33.0g

 たんぱく質  
29.3g

 たんぱく質  
28.4g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

米粉パン 米粉パン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

いわしバジルフライ いわしバジルフライ 1 鶏肉のたつた揚げ（3個） 鶏肉のたつた揚げ 1 小麦 大豆 鶏肉 鶏肉の照り焼き 鶏肉（素焼き） 1 鶏肉
こめ油 6 こめ油 6 おろししょうが

清酒
ペンネのデミグラスソース煮 マカロニ（ペンネ） 5 小麦 ほうれん草のおかか和え ほうれん草 3 こいくちしょうゆ 小麦 大豆

たまねぎ 4 にんじん 3 三温糖 5
9 マッシュルーム 4 10 だししょうゆ 小麦 大豆 13 みりん
日 枝豆 4 大豆 日 かつお節 1 日 でん粉 5

ソテーオニオン 4
(木) オリーブオイル 6 (金) すまし汁 たまねぎ 4 (月) さやいんげんとツナの炒め物 さやいんげん 3

おろしにんにく とうふ 1 大豆 ツナ（水煮） 1
こしょう オクラ 3 たまねぎ 4
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 にんじん 3 にんじん 3
デミグラスソース 小麦 牛肉 大豆 鶏肉 豚肉 ゼラチン だしの素 さば こしょう
リンゴピューレ 4 りんご うすくちしょうゆ 小麦 大豆 だしの素 さば
ウスターソース みりん うすくちしょうゆ 小麦 大豆
こいくちしょうゆ 小麦 大豆 三温糖 5

こめ油 6
ささみのレモンスープ ササミ 1 鶏肉

たまねぎ 4 赤だし とうふ 1 大豆
にんじん 3 まめふ 5 小麦
さやいんげん 3 とうがん 4
レモン汁 4 にんじん 3
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 ねぎ 3
塩 わかめ 2
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 赤みそ 1 大豆
こしょう みそ 1 大豆

だしの素 さば
ミルメークココア ミルメークココア 5 大豆

 たんぱく質  
35.5g

 たんぱく質  
30.7g

 たんぱく質  
34.5g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

コッペパン コッペパン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5 食パン 食パン 5 乳 小麦

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

かつおのケチャップソース かつお（でん粉付） 1 タンスユク 豚肉（でん粉付） 1 豚肉 ハンバーグ ハンバーグ（ケチャップソース） 1 小麦 鶏肉 豚肉 りんご
こめ油 6 こめ油 6
トマトケチャップ たまねぎ 4 キャベツのソテー キャベツ 4
トマトベースソース 大豆 にんじん 3 にんじん 3
ウスターソース こいくちしょうゆ 小麦 大豆 こめ油 6

14 三温糖 5 15 米酢 16 スープストック 大豆 豚肉
日 赤ワイン 日 三温糖 5 日 こしょう

でん粉 5 ウスターソース 塩
(火) (水) 清酒 (木)

なすとズッキーニのソテー なす 4 でん粉 5 コーンポタージュ じゃがいも 5
ズッキーニ 4 たまねぎ 4
赤パプリカ 3 もやしナムル もやし 4 にんじん 3
塩 ほうれん草 3 クリームコーン 4
こしょう ナムルドレッシング 6 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま パセリ 3
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 牛乳 2 乳
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 中華スープ たまねぎ 4 バター 6 乳
こめ油 6 たけのこ 4 脱脂粉乳 2 乳

にら 3 スープストック 大豆 豚肉
カレースープ ロースハム 1 豚肉 えのきたけ 4 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉

キャベツ 4 ごま油 6 ごま こしょう
にんじん 3 中華スープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま 塩
たまねぎ 4 うすくちしょうゆ 小麦 大豆 上新粉 5
こめ油 6 清酒
カレールウ 小麦 大豆 鶏肉 こしょう
カレー粉
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
塩
こしょう

 たんぱく質  
32.6g

 たんぱく質  
25.5g

 たんぱく質  
30.5g

9月予定献立表2021年 中学校用
生駒市教育委員会　生駒市立学校給食センター

 エネルギー  
749kcal

 エネルギー  
738kcal

 エネルギー  
746kcal

 エネルギー  
935kcal

 エネルギー  
779kcal

 エネルギー  
767kcal

 エネルギー  
800kcal

 エネルギー  
772kcal

 エネルギー  
785kcal

 エネルギー  
759kcal

 エネルギー  
753kcal

 エネルギー  
753kcal

中国の料理

韓国の料理



日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン 日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン

ごはん ごはん 5 きなこ揚げパン ミニコッペパン 5 小麦
こめ油 6

牛乳 牛乳 2 乳 グラニュー糖 5
きな粉 1 大豆

太刀魚の天ぷら 太刀魚の天ぷら 1 小麦 塩
こめ油 6

牛乳 牛乳 2 乳
わかめときゅうりのしそドレッシング和え わかめ 2

きゅうり 4 イタリアンスパゲティ スパゲティ 5 小麦
17 白いりごま 6 ごま 21 ウインナー 1 豚肉
日 しそドレッシング 小麦 大豆 日 たまねぎ 4

にんじん 3
(金) 五目汁 豚肉 1 豚肉 (火) ピーマン 3

里いも 5 しめじ 4
小松菜 3 赤ワイン
にんじん 3 塩
白ねぎ 4 こしょう
だしの素 さば トマトケチャップ
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 ウスターソース
みりん とんかつソース
清酒 こめ油 6
でん粉 5
こめ油 6 アスパラガスのソテー アスパラガス 3

とうもろこし 4
お月見ゼリー お月見ゼリー 5 オレンジ 塩

こしょう
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
こめ油 6

ミックスナッツ ミックスナッツ 6 アーモンド
 たんぱく質  

25.3g
 たんぱく質  

23.8g

日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン 日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン

ごはん ごはん 5 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

さばのみそ煮 さばのみそ煮 1 さば 大豆 鶏肉のおろし煮 鶏肉（素焼き） 1 鶏肉
大根おろし 4

茎わかめの五目煮 くきわかめ 2 だしの素 さば
さつまあげ 1 三温糖 5
にんじん 3 みりん

22 豚肉 1 豚肉 24 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
日 白いりごま 6 ごま 日

ごま油 6 ごま チンゲンサイのじゃこ炒め チンゲンサイ 3
(水) 三温糖 5 (金) ちりめんじゃこ 2

こいくちしょうゆ 小麦 大豆 えりんぎ 4
だしの素 さば うすくちしょうゆ 小麦 大豆
みりん スープストック 大豆 豚肉

こめ油 6
建⾧汁 大根 4

うすあげ 1 大豆 とうふのみそ汁 とうふ 1 大豆
にんじん 3 たまねぎ 4
ラッキーにんじん 3 にんじん 3
ごぼう 4 しめじ 4
突こんにゃく 5 わかめ 2
ねぎ 3 ねぎ 3
だしの素 さば みそ 1 大豆
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 だしの素 さば
こいくちしょうゆ 小麦 大豆
塩
みりん
でん粉 5

 たんぱく質  
31.7g

 たんぱく質  
34.6g

日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン 日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン 日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン

ごはん ごはん 5 背割りパン 背割りパン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

厚揚げの中華煮 合びきミンチ 1 牛肉 豚肉 フランクフルト フランクフルト 1 豚肉 ポークカレー 豚肉 1 豚肉
あつあげ 1 大豆 トマトケチャップ 大豆 1 大豆
たまねぎ 4 三温糖 5 にんじん 3
チンゲンサイ 3 ウスターソース たまねぎ 4
たけのこ 4 とんかつソース しめじ 4

27 にんじん 3 28 でん粉 5 29 じゃがいも 5
日 とうもろこし 4 日 日 カレールウ 小麦 大豆 鶏肉

おろししょうが ボイルキャベツ キャベツ 4 トマトケチャップ
(月) おろしにんにく (火) (水) リンゴピューレ 4 りんご

こしょう 豆乳スープ ベーコン 1 豚肉 ウスターソース
こいくちしょうゆ 小麦 大豆 じゃがいも 5 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
オイスターソース 小麦 大豆 たまねぎ 4 赤ワイン
塩 えりんぎ 4 こしょう
でん粉 5 じゃがいもペースト 5 こめ油 6
ごま油 6 ごま パセリ 3
中華スープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 小松菜のソテー 小松菜 3

上新粉 5 ベーコン 1 豚肉
⾧いも揚げ ⾧いも揚げ 5 やまいも うすくちしょうゆ 小麦 大豆 とうもろこし 4

こめ油 6 こしょう うすくちしょうゆ 小麦 大豆
大豆ペースト 1 大豆 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉

もやしのごま酢和え もやし 4 豆乳 1 大豆 こめ油 6
にんじん 3
白いりごま 6 ごま 福神漬 福神漬 4 大豆
うすくちしょうゆ 小麦 大豆
三温糖 5 ヨーグルト ヨーグルト 2 乳
米酢

 たんぱく質  
26.1g

 たんぱく質  
31.6g

 たんぱく質  
29.2g

日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン

コッペパン コッペパン 5 乳 小麦

牛乳 牛乳 2 乳

ホキのガーリックソース ホキ（でん粉付） 1
こめ油 6
オリーブオイル 6
こいくちしょうゆ 小麦 大豆
白ワイン

30 おろしにんにく
日 塩

でん粉 5
(木)

ほうれん草のソテー ほうれん草 3
にんじん 3
ロースハム 1 豚肉
こいくちしょうゆ 小麦 大豆
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
こめ油 6

オニオンスープ たまねぎ 4
にんじん 3
さやいんげん 3
えりんぎ 4
ソテーオニオン 4
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
こしょう
うすくちしょうゆ 小麦 大豆
塩

チョコクリーム チョコクリーム 5 乳 大豆
 たんぱく質  

32.5g

9月予定献立表2021年 中学校用
生駒市教育委員会　生駒市立学校給食センター

 エネルギー  
750kcal

お
月
見
献
立

 エネルギー  
845kcal

 エネルギー  
684kcal

食
育
の
日
・
わ
食
の
日  エネルギー  

808kcal

 エネルギー  
866kcal

 エネルギー  
784kcal

 エネルギー  
861kcal

 エネルギー  
836kcal

きなこ揚げパン用の

紙がつきます

ラッキー

にんじんが

入っているよ！

神奈川県の

郷土料理

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

たんぱく質
g

脂質
g

ｶﾙｼｳﾑ
mg

鉄
mg

ﾚﾁﾉｰﾙ当量
μg

ﾋﾞﾀﾐﾝB1

mg
ﾋﾞﾀﾐﾝB2

mg
ﾋﾞﾀﾐﾝC

mg

789 30.0 22.6 359 3.1 252 0.68 0.57 24

今月の平均栄養量

建 長 寺

建長汁


