
表16　栄養･運動指導等

個別
栄 養 指 導 運 動 指 導

指導延人員 病 態 別
栄養指導

病 態 別
運動指導

総　数 25,372     5,421       1,133       19,403     -             62           55           431          

妊 産 婦 695          89            6             58            -             62            55            431

乳 幼 児 2,178       2,178       63            ・ ・ ・ ・ -             

20歳未満 729          729          30            -             -             -             -             -             

20歳以上 21,770     2,425       1,034       19,345      -             -             -             -             

集団
栄 養 指 導 運 動 指 導

指導延人員 病 態 別
栄養指導

病 態 別
運動指導

総　数 48,476     44,767     4,685       1,553       -             1,227       910          19           

妊 産 婦 3,761       676          -             955          -             1,220       910          -             

乳 幼 児 10,291     10,291      -             ・ ・ ・ ・ -             

20歳未満 20,078     20,078      232          -             -             -             -             -             

20歳以上 14,346     13,722      4,453       598          -             7             -             19            

表17　給食施設等指導

特定給食施設 その他の給食施設

総　数 1回100食以上又は 1回300食以上又は 1回50食以上又は
1日250食以上 1日750食以上 1日100食以上

給食施設
管理指導
延施設数

186          63            26            97            

６　健康増進

総　数 休養指導 禁煙指導 その他

その他総　数 休養指導 禁煙指導

-125-


