
第２章　成人保健

表1　健康手帳

新規交付数

総　数 40歳～74歳 75歳以上

4,427                         3,477                         950                            

947                            822                             125                             

473                            402                             71                               

795                            588                             207                             

204                            119                             85                               

494                            343                             151                             

791                            545                             246                             

723                            658                             65                               

八幡東区

八幡西区

戸 畑 区

１　基本健康診査

総　数

門 司 区

小倉北区

小倉南区

若 松 区
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表２　特定健診受診状況

　

表３　特定健診受診者及び特定保健指導区分別状況

受診者数

男 女 心電図 眼底 貧血 治療中 受診必要 受診不要

総　数 56,310 22,997 33,313 29,131 789 27,960 26,788 12,166 10,341 5,466 1,549

(157988) (71220) (86768) 　 　 　 　 　 　 　 　
受診率 35.6% 32.3% 38.4%

門 司 区 6,573      2,672      3,901      4,501      11          4,205      3,159      1,452      1,142      665        155        

(18426) (8164) (10262) 　 　 　 　　 　 　　 　 　

受診率 35.7% 32.7% 38.0%

小倉北区 9,605      3,835      5,770      5,475      150        4,723      4,348      2,104      1,965      869        319        

(29948) (13445) (16503)

受診率 32.1% 28.5% 35.0%

 

小倉南区 12,681    5,258      7,423      6,669      139        5,781      6,023      2,738      2,377      1,200      343        

(33589) (15225) (18364)

受診率 37.8% 34.5% 40.4%

若 松 区 5,406      2,264      3,142      2,591      32          3,253      2,780      1,079      917        491        139        

(13893) (6313) (7580)

受診率 38.9% 35.9% 41.5%

八幡東区 4,344      1,788      2,556      2,351      90          2,300      2,165      910        726        434        109        

(11685) (5324) (6361)

受診率 37.2% 33.6% 40.2%

八幡西区 14,286    5,801      8,485      5,223      235        5,740      6,609      3,173      2,637      1,480      387        

(40747) (18296) (22451)

受診率 35.1% 31.7% 37.8%

戸 畑 区 3,415      1,379      2,036      2,319      133        1,959      1,704      710        577        327        97          

(9700) (4453) (5247)

受診率 35.2% 31.0% 38.8%

４０歳～４９歳 ７０歳～７４歳

21,614

3,577

動機づけ
支援

積極的支
援

44,054

47.0%

特定保健指導区分

２　北九州市国民健康保険特定健診・特定保健指導

16.4% 21.9% 38.7%

受診者数

総数

157,988

５０歳～５９歳

56,310

70,465

35.6%

20,713

21,855

（対象者数）

（対象者数）

（対象者数）

（対象者数）

（対象者数）

受 診 率

基本的な健診項目

（対象者数）

（対象者数）

（対象者数）

4,732

対象者数

詳細な健診項目 情報提供

６０歳～６９歳

27,288
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表４　内臓脂肪症候群等該当者数

受診者数
メタボ該
当者数

メタボ予
備群該当
者数

受診者数
メタボ該
当者数

メタボ予
備群該当
者数

受診者数
メタボ該
当者数

メタボ予
備群該当
者数

総　数 56,310   10,857   6,204     33,313   3,732     2,244     22,997   7,125     3,960     

割合（％） 　 19.3% 11.0% 　 11.2% 6.7% 　 31.0% 17.2%

1,762      181        232        908        32          40          854        149        192        

割合（％） 　 10.3% 13.2% 　 3.5% 4.4% 　 17.4% 22.5%

1,815      271        226        917        61          54          898        210        172        

割合（％） 　 14.9% 12.5% 　 6.7% 5.9% 　 23.4% 19.2%

1,904      309        230        1,001      65          58          903        244        172        

割合（％） 　 16.2% 12.1% 　 6.5% 5.8% 　 27.0% 19.0%

2,828      526        302        1,721      169        105        1,107      357        197        

割合（％） 　 18.6% 10.7% 　 9.8% 6.1% 　 32.2% 17.8%

7,247      1,218      755        4,737      432        303        2,510      786        452        

割合（％） 　 16.8% 10.4% 　 9.1% 6.4% 　 31.3% 18.0%

　

20,041    4,140      2,184      12,068    1,430      787        7,973      2,710      1,397      

割合（％） 　 20.7% 10.9% 　 11.8% 6.5% 　 34.0% 17.5%

20,713    4,212      2,275      11,961    1,543      897        8,752      2,669      1,378      

割合（％） 　 20.3% 11.0% 　 12.9% 7.5% 　 30.5% 15.7%

５５～５９歳

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

全体 女性 男性

４０～４４歳

４５～４９歳

５０～５４歳
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表５　主な健診結果による有病者数

受診者数 高血圧症 脂質異常症 糖尿病 糖尿病予備群

総　数 56,310               28,543               35,283               8,248                 7,449                 

割合（％） 　 50.7% 62.7% 14.6% 13.2%

6,573                  3,459                  4,102                  1,026                  859                    

割合（％） 　 52.6% 62.4% 15.6% 13.1%

9,605                  4,694                  5,851                  1,073                  1,221                  

割合（％） 　 48.9% 60.9% 11.2% 12.7%

12,681                6,406                  7,860                  1,619                  1,591                  

割合（％） 　 50.5% 62.0% 12.8% 12.5%

5,406                  2,834                  3,464                  1,051                  767                    

割合（％） 　 52.4% 64.1% 19.4% 14.2%

4,344                  2,332                  2,757                  599                    626                    

割合（％） 　 53.7% 63.5% 13.8% 14.4%

　

14,286                7,034                  9,072                  2,448                  1,927                  

割合（％） 　 49.2% 63.5% 17.1% 13.5%

3,415                  1,784                  2,177                  432                    458                    

割合（％） 　 52.2% 63.7% 12.7% 13.4%

※平成25年度より厚生労働省（標準的な健診・保健指導プログラム改訂版）が示した基準項目にて抽出する
　　平成25年度より脂質異常症の基準にＬＤＬコレステロールの項目を含む
　　平成25年度からHbA1c(NGSP)の値で抽出する
（平成25年度からの基準【HbA1c(NGSP)】　糖尿病：HbA1c(NGSP)6.5％以上　糖尿病予備群：HbA1c(NGSP)6.0％以上6.5％未満）

八幡東区

八幡西区

戸畑区

　 　

門司区

小倉北区

小倉南区

若松区
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　３　　がん検診

表6　胃がん検診

一　般　検　査 精　密　検　査

　受 診 者 数 　受 診 者 数

医療機関
検診車
（集団）

施設
（集団）

異常なし 胃がん
がんの
疑い

その他

総　数 7,978   4,417   3,561   -         802      688      183      16       14       475      82       32       

男 2,800   1,279   1,521   -         327      285      69       10       6         200      20       22       

女 5,178   3,138   2,040   -         475      403      114      6         8         275      62       10       

門 司 区 929      590      339      -          134      124      39        2          1          82        1          9          

男 305      161      144      62        57        13        1          1          42        1          4        

女 624      429      195      72        67        26        1          -          40        -          5        

小倉北区 1,248    643      605      -          147      95        26        3          2          64        52        -          

男 440      179      261      52        41        11        1          1          28        11        -        

女 808      464      344      95        54        15        2          1          36        41        -        

小倉南区 1,909    956      953      -          248      230      53        4          10        163      7          11        

男 733      292      441      93        81        17        2          3          59        3          9        

女 1,176    664      512      155      149      36        2          7          104      4          2        

若 松 区 637      220      417      -          50        45        9          2          -          34        4          1          

男 230      69        161      17        16        5          1          -          10        1          -        

女 407      151      256      33        29        4          1          -          24        3          1        

八幡東区 850      466      384      -          50        46        8          2          1          35        2          2          

男 313      158      155      26        23        2          2          1          18        1          2        

女 537      308      229      24        23        6          -          -          17        1          -        

八幡西区 1,888    1,313    575      -          117      100      31        2          -          67        11        6          

男 596      356      240      47        40        12        2          -          26        2          5        

女 1,292    957      335      70        60        19        -          -          41        9          1        

戸 畑 区 517      229      288      -          56        48        17        1          -          30        5          3          

男 183      64        119      30        27        9          1          -          17        1          2        

女 334      165      169      26        21        8          -          -          13        4          1        

要精密 未把握 未受診者
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表７　結核・肺がん検診

一　般　検　査 精　密　検　査

　受 診 者 数

異常なし
陳旧性
結核

肺結核 肺がん
がんの
疑い

その他 要観察

総　数 11,458  83       -        724      581      160      42       1         5         22       339      12       1         142    

男 4,885    49       -        412      320      87       26       1         4         12       184      6         1         91     

女 6,573    34       -        312      261      73       16       -        1         10       155      6         -        51     

門 司 区 1,223   3        -        41       34       15       6        -        -        -        13       -        -        7       

男 567      1        28       24       12       4        -        -        -        8        -        -        4       

女 656      2        13       10       3        2        -        -        -        5        -        -        3       

小倉北区 2,513   16       -        262     210     65       12       1        1        9        120     2        1        51      

男 999      8        133     101     34       4        1        -        3        57       2        1        31      

女 1,514   8        129     109     31       8        -        1        6        63       -        -        20      

小倉南区 2,640   33       -        299     236     59       18       -        3        10       139     7        -        63      

男 1,199   25       172     130     30       14       -        3        6        75       2        -        42      

女 1,441   8        127     106     29       4        -        -        4        64       5        -        21      

若 松 区 1,036   4        -        39       36       11       -        -        1        1        22       1        -        3       

男 446      3        29       26       7        -        -        1        1        16       1        -        3       

女 590      1        10       10       4        -        -        -        -        6        -        -        -       

八幡東区 787      16       -        18       13       1        1        -        -        -        10       1        -        5       

男 331      6        9        7        1        1        -        -        -        5        -        -        2       

女 456      10       9        6        -        -        -        -        -        5        1        -        3       

八幡西区 2,659   10       -        41       32       4        4        -        -        -        23       1        -        9       

男 1,080   5        26       19       2        2        -        -        -        14       1        -        7       

女 1,579   5        15       13       2        2        -        -        -        9        -        -        2       

戸 畑 区 600      1        -        24       20       5        1        -        -        2        12       -        -        4       

男 263      1        15       13       1        1        -        -        2        9        -        -        2       

女 337      -        9        7        4        -        -        -        -        3        -        -        2       

X線受診
者数

かくたん
検査受診

者数
要観察 要精密 未把握 未受診者
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表８　大腸がん検診

一　般　検　査 精　密　検　査

受 診 者 数

異常なし 大腸がん
がんの
疑い

そ の 他

総　数 29,307      2,745       2,037    716       123       8          1,190    305       403       

男 10,416      1,255       876       250       69        4          553       187       192       

女 18,891      1,490       1,161    466       54        4          637       118       211       

門 司 区 3,944        377          273       96         19         -          158       50         54         

男 1,382        152          103       30         11         -          62         22         27         

女 2,562        225          170       66         8          -          96         28         27         

小倉北区 5,016        404          298       74         11         1          212       105       1          

男 1,719        226          122       20         9          1          92         104       -          

女 3,297        178          176       54         2          -          120       1          1          

小倉南区 6,593        706          516       177       31         4          304       82         108       

男 2,425        301          221       63         12         1          145       35         45         

女 4,168        405          295       114       19         3          159       47         63         

若 松 区 2,856        273          206       54         17         -          135       10         57         

男 1,039        124          99         20         12         -          67         4          21         

女 1,817        149          107       34         5          -          68         6          36         

八幡東区 2,202        292          203       88         9          1          105       30         59         

男 802           135          87         31         5          -          51         14         34         

女 1,400        157          116       57         4          1          54         16         25         

八幡西区 6,634        481          385       162       23         -          200       24         72         

男 2,357        230          182       63         12         -          107       8          40         

女 4,277        251          203       99         11         -          93         16         32         

戸 畑 区 2,062        212          156       65         13         2          76         4          52         

男 692           87            62         23         8          2          29         -          25         

女 1,370        125          94         42         5          -          47         4          27         

受 診 者 数 要 精 密 未 把 握 未受診者
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表９　乳がん検診

一 般 検 査 精 密 検 査

　受 診 者 数

異常なし 乳がん
がんの
疑い

その他

総　数 15,976  1,809   1,699   711      95        28        865      81        29        

門 司 区 2,019    253       233       93        12        6          122       15        5

小倉北区 2,787    325       298       103       24        6          165       27        0

小倉南区 3,715    416       406       174       13        12        207       3          7

若 松 区 1,505    165       159       60        14        3          82        3          3

八幡東区 1,134    117       108       53        6          -          49        6          3

八幡西区 3,820    386       352       159       23        -          170       27        7

戸 畑 区 996       147       143       69        3          1          70        -          4

表10　子宮がん検診

一 般 検 査 精 密 検 査

　受 診 者 数

浸潤がん
（体部）

浸潤がん
（頸部）

微小浸潤
がん

総　数 30,205  421      348      75        13        7         5         1         11        39        194       1          11        4          54        19        

門 司 区 2,883    46        36        9          1          -          -          1          -          3           18         -           5           -           8           2           

小倉北区 5,905    94        79        17        1          1          -          -          2          -           58         -           1           -           15         -           

小倉南区 6,543    67        59        14        2          2          -          -          4          12         23         -           1           3           3           5           

若 松 区 2,231    28        24        4          -          -          -          -          2          5           10         1           1           1           2           2           

八幡東区 2,253    35        32        6          3          -          3          -          1          8           13         -           1           -           2           1           

八幡西区 8,354    122       91        22        2          2          -          -          2          9           54         -           2           -           24         7           

戸 畑 区 2,036    29        27        3          4          2          2          -          -          2           18         -           -           -           -           2           

未 把 握 未受診者
異常なし

子宮がん
ＣＩＮ３又
はＡＩＳ

ＣＩＮ２ ＣＩＮ１ 腺異形性
がんの疑
いまたは
未確定

その他

受診者数 要 精 密 未 把 握 未受診者

受診者数 要 精 密
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