
３　技術支援等

表9　精神保健福祉センターの支援機関別・内容別支援件数（延べ数）

総数
老人保

健
社会復

帰
アルコー

ル
薬物 思春期

こころの健
康づくり

ひきこも
り

自殺 その他

総　数 289     15      128     4        3        11      33      18      4        73      

保健所 13      -        2        -        -        -        -        -        -        11       

区役所

　保健福祉課 150     13       32       4        3        5        32       17       4        40       

　保護課 3        2        -        -        -        -        1        -        -        -        

子ども総合
センター

1        -        -        -        -        -        -        1        -        -        

その他行政機
関

22      -        -        -        -        -        -        -        -        22       

関係機関

　医療機関 3        -        3        -        -        -        -        -        -        -        

　その他 97      -        91       -        -        6        -        -        -        -        

表10　精神保健福祉センターの支援先別支援件数（延べ数）

総数 保健所 門 司 区
小倉北

区
小倉南

区
若 松 区

八幡東
区

八幡西
区

戸 畑 区
子ども

総合セン
ター

その他
行政機関

その他

総　数 289     13      18      47      7        29      12      27      13      1        22      100       

老人保健 15      -        1        4        3        -        2        5        -        -        -        -           

社会復帰 128     2        6        1        1        8        4        8        4        -        -        94          

アルコール 4        -        -        2        -        -        2        -        -        -        -        -           

薬物 3        -        -        3        -        -        -        -        -        -        -        -           

思春期 11      -        -        2        -        -        -        -        3        -        -        6           

  こころの健康
づくり

33      -        4        22       1        -        -        5        1        -        -        -           

ひきこもり 18      -        -        2        -        12       2        1        -        1        -        -           

自殺 4        -        -        -        -        -        -        1        3        -        -        -           

その他 73      11       7        11       2        9        2        7        2        -        22       -           
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表11　普及啓発

総　数
精神障害者
（家族）に対
する教室等

地域住民と精
神障害者との
地域交流会

開催回数 100           78             22             

精神保健福祉センター（再掲）
82            60             22             

延人員 2,715        743           1,972         

精神保健福祉センター（再掲）
2,501        529           1,972         

表12　精神保健福祉センターでの教育研修

対　象　者

行政機関 医療施設 介護老人保健施設 障害者支援施設 社会福祉施設 その他

実　施　回　数 55            

延　人　員 3,560        1,091         505           247          688              89             940           

表13　組織育成

総　数 患者会 家族会
依存症の自
助団体・回

復施設
その他

支援件数 116           37             59             10           10                

精神保健福祉センター（再掲） 54            31             10             10           3                 

総　数
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開催日 演　題 依  頼  者 講師職種 対象者
参加
者数

4月18日 防災と危機管理　災害・事故時のこころのｹｱ 総務企画局　職員研修所 心理職 新規採用職員 126名

4月22日 ｽﾄﾚｽと上手につきあうために～ｽﾄﾚｽｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ～ 医療法人　はるか
臨床心理

士
職員 70名

5月23日 お酒と上手に付き合うために 福岡県立八幡南高校 医師 教職員 42名

5月27日 新規採用職員（後期）研修　ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ（ｾﾙﾌｹｱ） 総務企画局　職員研修所 心理職 新規採用職員 124名

6月3日
心理ケア支援事業について

～自殺予防の援助について～
小倉北区保護課

精神保健
福祉士

職員 23名

6月7日
精神障害者を支える家族・支援者ための教室

～統合失調症について～
門司区保健福祉課 医師 家族・支援者 20名

6月8日 ｽﾄﾚｽと上手につきあうために～ｽﾄﾚｽｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ～ （社福）ｶﾘﾀｽの園　天使育児園
臨床心理

士
職員 24名

6月17日
ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ･ﾌｧｰｽﾄｴｲﾄﾞ講習会

～職場の仲間のこころの不調サインに気づいたら？
（株）TOTO第3工場 医師 一般社員 45名

7月4日
ｽﾄﾚｽと上手につきあうために

～ｽﾄﾚｽｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ～
（一社）生き方のﾃﾞｻﾞｲﾝ研究所

臨床心理
士

デザイン学科
3年

22名

7月7日
災害時のこころのｹｱ　「地域防災への招待」第

12回
北九州市立大学 心理士他 大学生 81名

7月21日
精神保健福祉センター機関紹介
市内の自殺者の現状と課題など

子ども家庭局青少年課 医師
若者支援会議

参加者
20名

7月28日 対人援助職のｾﾙﾌｹｱ 子ども家庭局子育て支援課 保健師 職員 17名

8月8日 若者のいじめ・自殺について 子ども家庭局青少年課 心理士 ﾕｰｽｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 49名

8月26日 対人援助職のｾﾙﾌｹｱ おひさまﾊｳｽ 保健師 職員 9名

8月28日 ＧＡ（ｷﾞｬﾝﾌﾞﾗｰｽﾞ・ｱﾉﾆﾏｽ）について ＧＡ戸畑
精神保健
福祉士

ＧＡ・ｷﾞｬﾏﾉﾝの
方

80名

8月30日 薬物依存症について 福岡保護観察所北九州支部 医師 保護司・引受人 20名

8月31日 入所者や職員の心のｹｱ 保健福祉局障害者支援課 医師
事業所の管理

者・支援者
400名

9月13日
精神障害者を支える家族・支援者のための教室

～うつ病、双極性障害について～
門司区保健福祉課 医師 家族・支援者 20名

9月15日 自殺予防の援助について 八幡東区保護課
精神保健
福祉士

ｹｰｽﾜｰｶｰ 12名

9月30日 ｽﾄﾚｽと上手につきあうために ﾎｰﾑﾚｽ自立支援ｾﾝﾀｰ北九州 医師他 入所者 15名

9月30日 ｽﾄﾚｽと上手につきあうために～ｽﾄﾚｽｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ～ （一社）生き方のﾃﾞｻﾞｲﾝ研究所
臨床心理

士
折尾愛真高校 33名

10月12日 統合失調症家族教室～統合失調症について～ 八幡西区保健福祉課 医師 家族 10名

10月12日 地域の心の健康について～自殺予防の視点から～
戸畑区社会福祉協議会

戸畑区民生委員児童委員協議会
医師

戸畑区民生委
員、児童委員

114名

10月19日
統合失調症の家族教室

「回復に役立つ接し方について」
小倉北区保健福祉課 心理職 家族、支援者 16名

10月21日
入所者の精神障害（精神科疾患

・認知症を含む）とその対応
養護老人ﾎｰﾑ　徳寿園 医師 徳寿園支援者 19名

11月6日
発達障害ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ

「発達障害の二次障害を考える」
発達障害者支援ｾﾝﾀｰ　つばさ 医師

学校、障害者
支援事業所他

360名

11月16日
多問題家族への対応　ｱﾙｺｰﾙ依存

　精神科疾患を抱えている家族
小倉南区統括支援ｾﾝﾀｰ 医師

居宅介護支援
事業所他

97名

11月19日
災害時通訳ｻﾎﾟｰﾀｰ研修会
災害時におけるこころのｹｱ

北九州国際交流協会 心理職他
災害時通訳

サポーター他
16名

11月25日 ｽﾄﾚｽと上手につきあうために 認知症支援・介護予防センター 医師他 ｶﾌｪﾏｽﾀｰ 64名

11月26日
ふれあい健康講座

「うつ病、ｽﾄﾚｽ、こころの知識」
戸畑区大谷まちづくり協議会

保健福祉部会
医師

戸畑区大谷まち
づくり協議会会員

140名

11月30日
心理ケア支援事業について

～自殺予防の援助について～
八幡西区保護課

精神保健
福祉士

職員 30名

表14　精神保健福祉センターで行った主な講演一覧（普及啓発・教育研修等）
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開催日 演　題 依  頼  者 講師職種 対象者
参加
者数

表14　精神保健福祉センターで行った主な講演一覧（普及啓発・教育研修等）

11月30日 精神保健福祉ｾﾝﾀｰの働き いのちの電話事務局 医師 電話相談員 56名

12月2日 若年者の自傷行為・自殺予防について 福岡県立行橋高校 心理職他 教職員 40名

12月6日 ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽｹｱ 足原市民ｾﾝﾀｰ 医師他
足原市民ｾﾝﾀｰ

講座受講者
26名

12月12日 ｽﾄﾚｽと上手につきあうために～ｽﾄﾚｽﾏﾈｰｼﾞﾒﾝﾄ～ 到津ひまわり学園 心理職他 職員 18名

12月21日 メンタルヘルス講座 港湾空港局 医師 係長以上 27名

12月23日 GA講演会 GA八幡西
作業

療法士
当事者・家族 200名

1月16日 心の健康「気づいて知ってつながるいのち」 いきいきｼﾆｱ塾 医師 穴生学舎 60名

1月24日 精神疾患を持つ擁護者への対応の仕方 地域包括支援センター八幡西２ 医師 職員 40名

1月28日 自殺防止と行政の働き いのちの電話事務局 医師
いのちの電話

相談員
30名

2月1日 こころの健康づくり「ｾﾙﾌｹｱと上手な伝え方」 認知症支援・介護予防センター 保健師
健康づくり推進

員研修者
67名

2月10日 薬物依存症について 福岡保護観察所北九州支部 医師 保護司・引受人 30名

2月17日 若者者の自傷行為・自殺予防について 北九州市養護教諭勉強会 心理士 養護教諭 13名

3月23日 若者の自傷行為について 北九州中央高等学園
精神保健
福祉士

教職員 35名

3月24日 ｽﾄﾚｽと上手につきあうために ﾎｰﾑﾚｽ自立支援ｾﾝﾀｰ北九州 医師他 入所者 13名
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