
※65歳以上で要介護認定を受けておられない方から無作為に

６０００人を抽出し、送付させていただいております。
ご本人（封筒の宛名の方）の記入が難しい場合、ご家族や

身の回りの人などの代筆によるご回答をお願い致します。

また、ご回答はご本人の事についてご記入ください。

調査票記入後は、３つ折りにし同封の返信用封筒に入れて、
５月３０日（金）までに投函してください。

以下は宛名のご本人の情報を記入してください。
	性別
	１.男性　　　　　　　２.女性

	年齢
	（　　　　　　　　　　　）歳


草津市介護保険課

介護保険グループ
【１】あなたの家族や生活状況についてお聞きします。

問１：現在、同居家族はあなたを含めて何人ですか。

5人以上の場合は、（　）の中に何人かご記入ください。（1つに○）

　　１．1人　　　2．2人　　　３．3人　　　４．4人　　　５．5人以上（　　　　人）
問２：現在、あなたが一緒に住んでいる方はどなたですか。

あなたとの関係（続柄）でお答えください。（あてはまるものすべてに○）

１．ひとり暮らし　　　　　　　２．配偶者（妻、夫）　　　　３．息子

　　４．娘　　　　　　　　　　　　５．父母　　　　　　　　　　６．兄弟・姉妹

　　７．娘の配偶者　　　　　　　　８．息子の配偶者　　　　　　９．義理の父母

　　10．孫　　　　　　　　　　　11.その他（　　　　　　　）

問３：ご自宅は一戸建てですか、それともマンション・アパートですか。

　　１．一戸建て　　　２．マンション・アパート

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓２．マンション・アパートの方のみ

お住まいは何階ですか　　　　　　　（　　　　　　　　）階

エレベーターはありますか。　　　　１．はい　　２．いいえ

問４：現在お住まいの地域についてお答えください。

　１）あなたは現在の地域にお住まいになって今年で何年目ですか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年目

２）：あなたは今後も、現在住んでいる地域に住み続けたいですか？

　　１．そう思う　　　２．まあそう思う　　　　３．あまりそう思わない　　４．そう思わない
３）：そう感じた理由をお答えください。


問５：あなたは今、日常生活において「経済的にゆとりがある」と感じますか。（１つに○）

　　１．感じる　　　　２．まあ感じる　　３．あまり感じない　　　４．感じない

【２】あなたの健康状態などについてお聞きします。

問６：普段あなたは健康だと思われますか？（１つに○）

　　１．とても健康　　２．まあ健康　　　３．あまり健康ではない　４．健康ではない

問７：膝や腰など、歩くのに痛みはありますか？（どちらかに○）

　　１．はい　　　　　２．いいえ

問８：日常生活でどの程度動いたり、移動したりしていますか。

　　　自分が最もあてはまると思われるものを１つ選んでください。（１つに○）

1. 自転車、車、バス、電車を使ってひとりで外出できる

2. 家庭内および近所では、ほぼ不自由なく動き活動するが、ひとりでは遠出できない

3. 少しは動ける（庭先に出る、小鳥の世話をする、簡単な縫い物などの程度）

4. 起きてはいるが、あまり動けない（EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とこ),床)から離れている時間のほうが多い）

5. 寝たり起きたりである（EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とこ),床)は常時敷いてある。トイレ・食事には起きてくる）

6. 寝たきりである
問９：介護予防に関してお尋ねします。

※介護予防とは、介護が必要な状態になることをできる限り防ぐ（遅らせる）こと、そして

介護が必要な状態であっても、状態がそれ以上に悪くならないようにすることをいいます。
１）：介護予防について知っていますか。また、知っている人は取り組んでいますか。（1つに○）

　　１．知っていて、取り組んでいる　

２．知っているが、今は取り組んではいない。今後取り組みたいと思っている

　　３．知ってはいるが、取り組んでいない

４．知らないし、取り組んでいない

２）：１）で「１．取り組んでいる」と答えた方にお聞きします。

それはどのようなことですか。（あてはまるものすべてに○）

１．食生活に気をつける　　　　２．散歩をする　　　　　　　３．体操や運動をする

４．毎日、体重をはかる　　　　５．飲酒は適量を心がける　　６．禁煙する

７．ストレスの解消に努める　　８．趣味や家事を続ける　　　９・新しい事に取り組む　　
１０．睡眠を十分にとる　　　　　　　　　　　１１．食後の歯磨きをする
１２．むし歯や歯ぐきの治療をする　　　　　　１３．生活リズムを規則正しくする

１４．定期的に健康診査やがん検診を受ける　　１５．その他（　　　　　　）
３）：介護予防でどのような教室があったら参加したいですか。（あてはまるものすべてに○）

　　　１．認知症予防教室　　　　　　２．運動教室　　　　　　３．栄養改善教室　　

４．うつ予防教室　　　　　　　５．口腔機能向上教室　　６．なし

　４）：年をとっても週に１～２回程度体操等を実施することで体力の向上ができることをご存知
ですか。（どちらかに○）

　　　１．知っている　　　　　　　　２．知らない
　５）：町内会などで開催している「いきいき百歳体操」をご存知ですか。（１つに○）

　※「いきいき百歳体操」とは、週に１～２回４０分程度継続して実施することで、体力の向上等
介護予防効果が期待できる体操で、市内の約９０グループが町会館などで実施されています。
１．参加している　　　　　　　　　　　　　　　２．参加したことがある
３．参加したことはないが、知っている　　　　　４．知らない

　　　

 ６）：あなたがお住まいの町内会など、身近なところで「いきいき百歳体操」の開催があれば参加してみたいとお考えですか。（１つに○）

　 　１．参加したい　　　　　　　２．試してみたい　　　　　　３．参加したくはない

　
７）：口腔の体操をすることで、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(むせ),咽)ることが減ったり、飲込みがしやすくなることをご存知ですか。（どちらかに○）

　　１．知っている　　　　　　　２．知らない
　８）：町内会などで開催している「草津EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(し),歯)・口からこんにちは体操」をご存知ですか。
（１つに○）
※「草津EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(し),歯)・口からこんにちは体操」とは、週に１～２回７～８分程度継続して実施することで

生涯自分のお口でおいしく安全に食べる力など、お口の機能を向上させる体操で、市内の約

４０グループが町会館などで実施されています。

　　１．参加している　　　　　　　　　　　　　　　　２．参加したことがある　　　
３．参加したことはないが、知っている　　　　　　４．知らない

　　　
９）：あなたがお住まいの町内会等、身近なところで「草津EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(し),歯)・口からこんにちは体操」の開催があれば参加してみたいとお考えですか。（１つに○）

　 １．参加したい　　　　　　２．試してみたい　　　　　　３．参加したくはない

　
  １０）：定期的に歯科受診をしていますか。（１つに○）

　　１．していない　　　　　　２．年数回受診している　　３．症状がある時だけ受診している

【３】あなたの外出についてお聞きします。
問１０：以下の①～⑳の外出先に、外出する頻度はどの程度ですか。
当てはまる頻度に○をつけてください。
　　※１度に２か所以上訪れた場合は、すべての外出先を１回ずつ訪れたとして記入してください。

　　　例）週１回の病院の帰りにスーパーに寄って帰る場合

　　　　　⇒病院：「週１回程度」に○、買い物：「週１回程度に○」
１）：生活に関する外出先

	　　外出先
	外出する頻度（あてはまるもの１つに○）

	
	ほぼ
毎日
	週３～４回
	週１回程度
	月１～２回
	ほとんどない
	全く
ない

	①買い物
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	②外食（レストラン・食堂・
喫茶店など）
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	③仕事（職場）
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	④市役所・郵便局・銀行・農協
	１
	２
	３
	４
	５
	６


　　　　
２）：健康づくりに関する外出先

	　　外出先
	外出する頻度（あてはまるもの１つに○）

	
	ほぼ
毎日
	週３～　４回
	週１回程度
	月１～２回
	ほとんどない
	全く
ない

	⑤散歩
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑥スポーツジムや運動
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑦草津EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(し),歯)・口からこんにちは体操
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑧いきいき百歳体操
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑨病院・クリニック・整体・
マッサージ・はり・きゅう
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑩老人福祉センター等
（長寿の郷ロクハ荘、なごみの郷）
	１
	２
	３
	４
	５
	６


３）：交友や趣味に関する外出先

	　　外出先
	外出する頻度（あてはまるもの１つに○）

	
	ほぼ
毎日
	週３～　４回
	週１回程度
	月１～２回
	ほとんどない
	全く
ない

	⑪友人・親戚とのつきあい・交流
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑫町内会・まちづくり協議会・地域の老人クラブ
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑬ボランティア活動
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑭趣味の会・カルチャー教室
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑮地域のサロン
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑯公民館や隣保館での講座
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑰公民館の自主活動グループ
（サークル）
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑱図書館
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑲遊技場（カラオケ・パチンコ等）
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑳畑・家庭菜園等
	１
	２
	３
	４
	５
	６


問１１：外出に関して困っていることはありますか。（あてはまるものすべてに○）

　　１．出かけるために費用がかかる　　　　　
２．出かけると身体が疲れる

　　３．一緒に出かける人がいない　　　　　　
４．出かけたい場所がない→（どのような場所が必要ですか　　　　　　　　　　　　　　）
　　５．移動手段がない→（どのようなものが必要ですか　　　　　　　　　　　　　　　　　）
６．誘ってくれる人がいない

　　７．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
８．困っていることはない
問１２：外出や交友について希望をお答えください。何らかのご事情により、
難しいとお考えの場合も、あなたのご希望をお答えください。

	外出先
	希望（あてはまるもの１つに○）

	
	現在よりも
増やしたい
	現在のままで
よい
	現在よりも
減らしたい

	①買い物
	１
	２
	３

	②仕事（職場）
	１
	２
	３

	③近所づきあい
	１
	２
	３

	④町内会・老人会活動
	１
	２
	３

	⑤ボランティア活動
	１
	２
	３

	⑥趣味の会・カルチャー教室
	１
	２
	３

	⑦公民館や隣保館での講座
	１
	２
	３

	⑧スポーツジムや運動施設
	１
	２
	３

	⑨病院・クリニック
	１
	２
	３

	⑩介護予防を目的とした活動
（いきいき百歳体操等）
	１
	２
	３


問１３：食品や日用品の買い物に関係する以下のことについて、利用頻度をお答えください。

	　　
	頻度（あてはまるもの１つに○）

	
	ほぼ
毎日
	週３～　４回
	週１回程度
	月１～２回
	ほとんどない
	全く
ない

	①自分で買い物に行く
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	②家族に連れて行ってもらう
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	③家族に買い物をお願いする
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	④近所の人に買い物をお願いする
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑤近所の人に外出先に車で連れて
行ってもらう
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑥配食サービスの利用
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑦生協などの宅配サービスの利用
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	⑧電話・通信販売による買い物
	１
	２
	３
	４
	５
	６


【４】あなたの社会とのつながりについてお聞きします。
	活動内容
	頻度（あてはまるもの１つに○）

	
	週４回以上
	週２～３回
	週１回
	月１～３回
	年に
数回
	して
いない

	①見守りが必要な高齢者を支援する活動
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	②介護が必要な高齢者を支援する活動
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	③子どもを育てている親を支援する活動
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	④地域の生活環境の改善（美化）活動
	１
	２
	３
	４
	５
	６


問１４：次のような活動をどれくらいの頻度で行っていますか。
問１５：老人クラブについてお聞きします。

　１）：地域の老人クラブに加入していますか。（１つに○）

　　　１．加入している　　　　２．加入していない　　　　３．老人クラブがない

２）：１）で「２．加入していない」とお答えの方におうかがいします。加入していない理由は
何ですか。（あてはまるものすべてに○）
　　１．活動に魅力がない　　　　　　　　　　　２．名前が嫌だ（老人と思われたくない）

　　３．役員等の役職がすぐ回ってくる　　　　　４.その他（　　　　　　　　　　　　　）

３）：２）で「１．活動に魅力がない」とお答えの方におうかがいします。
どのような活動なら参加しますか。

問１６：あなたの日頃の人とのおつきあいについてお尋ねします。
あなたは近隣の人とは、どの程度のつきあいをしていますか。（１つに○）

　１．ほとんどつきあいがない　　　　　　　２．挨拶をする程度のつきあい

　３．世間話や立ち話程度のつきあい　　　　４．訪問したり、悩み事を相談する親しいつきあい

問１７：あなたの周りの人々の中に、次のような人はいますか。
あてはまる人がいない場合は、「そのような人はいない」に○をつけてください。
　１）：あなたの心配事や悩み事を聞いてくれる人はいますか。（あてはまるものすべてに○）
１．配偶者　　　　　　　　　　　２．同居の子ども　　　３．別居の子ども　

４．兄弟姉妹・親戚・親・孫　　　５・近隣　　　　　　　６．友人　　
７．その他（　　　　　　　　　　　　　）　８．そのような人はいない
　２）：反対に、あなたが心配事や悩み事を聞いてあげる人はいますか。
（あてはまるものすべてに○）

１．配偶者　　　　　　　　　　　２．同居の子ども　　　３．別居の子ども　

４．兄弟姉妹・親戚・親・孫　　　５・近隣　　　　　　　６．友人　　
７．その他（　　　　　　　　　　　　　）　８．そのような人はいない
３）：家族や友人・知人以外でも、何かあった時に相談する相手を教えてください。
　（あてはまるものすべてに○）

１．自治会・町内会・老人クラブ　　　２．社会福祉協議会・民生委員　

３．医師・歯科医師・看護師　　　　　４．地域包括支援センター・市役所　
５．その他（　　　　　　　　　）　　６．そのような相手はいない

４）：もし、あなたが病気で数日間寝込んだ時に、看病や世話をしてくれる人はいますか。
（あてはまるものすべてに○）
１．配偶者　　　　　　　　　　　２．同居の子ども　　　３．別居の子ども　

４．兄弟姉妹・親戚・親・孫　　　５・近隣　　　　　　　６．友人　　
７．その他（　　　　　　　　　　　　　）　８．そのような人はいない
　５）：もし、あなたが病気で１ヶ月くらい寝込んだ時に、看病や世話をしてくれる人はいますか。

（あてはまるものすべてに○）
１．配偶者　　　　　　　　　　　２．同居の子ども　　　３．別居の子ども　

４．兄弟姉妹・親戚・親・孫　　　５・近隣　　　　　　　６．友人　　
７．その他（　　　　　　　　　　　　　）　８．そのような人はいない
　

６）：反対に、あなたが看病や世話をしてあげる人はいますか。（あてはまるものすべてに○）

１．配偶者　　　　　　　　　　　２．同居の子ども　　　３．別居の子ども　

４．兄弟姉妹・親戚・親・孫　　　５・近隣　　　　　　　６．友人　　
７．その他（　　　　　　　　　　　　　）　８．そのような人はいない
問１８　１）：普段の生活の中で、周りから孤立していると感じることはありますか。（１つに○）

　　１．かなり感じる　　　　　　２．まあまあ感じる　　　　　３．ほとんど感じない

　　４．全く感じない　　　　　　５．わからない
２）：そう感じた理由をお答えください。


問１９：「成年後見制度」についてお聞きします。
※「成年後見制度」とは、認知症などで判断能力が不十分な方々が、財産の管理や不動産の
売却などをうまく進めたり、悪徳商法の被害にあわないために、本人や家庭裁判所が選んだ
「成年後見人」が保護・支援する制度のことです。
１）：「成年後見制度」をご存知ですか。（１つに○）

　１．よく知っている　　　　　　２．まあ知っている

　３．あまり知らない　　　　　　４．全く知らない
２）：仮に、将来あなた自身が「成年後見制度」を必要な状態になったとした場合、「成年後見制度」を利用したいと思いますか。（１つに○）

　１．ぜひ利用したい　　　　　　２．まあ利用したい　　　　　３．あまり利用したくない

　４．利用したくない　　　　　　５．わからない　
以上で終了です。ご協力ありがとうございました




★日常生活圏域ニーズ調査★


【調査票】
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