
第２章　成人保健

表1　健康手帳

新規交付数

総　数 40歳～74歳 75歳以上

5,086                         4,230                         856                            

933                            799                             134                             

620                            508                             112                             

907                            766                             141                             

806                            664                             142                             

553                            336                             217                             

964                            886                             78                               

304                            271                             33                               

八幡東区

八幡西区

戸 畑 区

１　基本健康診査

総　数

門 司 区

小倉北区

小倉南区

若 松 区
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表２　特定健診受診状況

表３　特定健診受診者及び特定保健指導区分別状況

受診者数

男 女 心電図 眼底 貧血 治療中 受診必要 受診不要

総　数 56,761 23,267 33,494 28,949 785 27,805 26,601 12,179 10,960 5,362 1,659

(163964) (73992) (89972) 　 　 　 　 　 　 　 　
受診率 34.6% 31.4% 37.2%

門 司 区 6,660      2,726      3,934      4,667      11          4,368      3,168      1,458      1,211      648        175        

(19149) (8511) (10638) 　 　 　 　　 　 　　 　 　

受診率 34.8% 32.0% 37.0%

小倉北区 9,786      3,902      5,884      5,436      162        4,606      4,301      2,154      2,106      888        337        

(31218) (13968) (17250)

受診率 31.3% 27.9% 34.1%

 

小倉南区 12,603    5,225      7,378      6,688      164        5,808      5,863      2,684      2,537      1,159      360        

(34787) (15796) (18991)

受診率 36.2% 33.1% 38.8%

若 松 区 5,403      2,255      3,148      2,563      24          3,226      2,727      1,096      967        461        152        

(14247) (6509) (7738)

受診率 37.9% 34.6% 40.7%

八幡東区 4,382      1,822      2,560      2,354      90          2,205      2,159      895        791        429        108        

(12327) (5620) (6707)

受診率 35.5% 32.4% 38.2%

八幡西区 14,604    5,991      8,613      5,038      200        5,762      6,741      3,213      2,768      1,450      432        

(42216) (19016) (23200)

受診率 34.6% 31.5% 37.1%

戸 畑 区 3,323      1,346      1,977      2,203      134        1,830      1,642      679        580        327        95          

(10020) (4572) (5448)

受診率 33.2% 29.4% 36.3%

２　北九州市国民健康保険特定健診・特定保健指導

総数 ４０歳～４９歳 ５０歳～５９歳 ６０歳～６９歳 ７０歳～７４歳

対象者数 163,964 22,578 22,898 70,672 47,816

受診者数 56,761 3,562 4,923 26,472 21,804

受 診 率 34.6% 15.8% 21.5% 37.5% 45.6%

特定保健指導区分

基本的な健診項目 詳細な健診項目 情報提供
動機づけ

支援
積極的支

援

（対象者数）

（対象者数）

（対象者数）

（対象者数）

（対象者数）

（対象者数）

（対象者数）

（対象者数）
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表４　内臓脂肪症候群等該当者数

受診者数
メタボ該
当者数

メタボ予
備群該当
者数

受診者数
メタボ該
当者数

メタボ予
備群該当
者数

受診者数
メタボ該
当者数

メタボ予
備群該当
者数

総　数 56,761    10,690    6,161     33,494    3,615     2,226     23,267    7,075     3,935     

割合（％） 　 18.8% 10.9% 　 10.8% 6.6% 　 30.4% 16.9%

1,741      170        211        912        32          45          829        138        166        

割合（％） 　 9.8% 12.1% 　 3.5% 4.9% 　 16.6% 20.0%

1,821      254        235        897        32          52          924        222        183        

割合（％） 　 13.9% 12.9% 　 3.6% 5.8% 　 24.0% 19.8%

2,000      286        225        1,091      61          62          909        225        163        

割合（％） 　 14.3% 11.3% 　 5.6% 5.7% 　 24.8% 17.9%

2,923      517        315        1,738      137        112        1,185      380        203        

割合（％） 　 17.7% 10.8% 　 7.9% 6.4% 　 32.1% 17.1%

7,966      1,359      825        5,177      462        321        2,789      897        504        

割合（％） 　 17.1% 10.4% 　 8.9% 6.2% 　 32.2% 18.1%

　

18,506    3,657      1,912      11,290    1,263      731        7,216      2,394      1,181      

割合（％） 　 19.8% 10.3% 　 11.2% 6.5% 　 33.2% 16.4%

21,804    4,447      2,438      12,389    1,628      903        9,415      2,819      1,535      

割合（％） 　 20.4% 11.2% 　 13.1% 7.3% 　 29.9% 16.3%

男性

４０～４４歳

４５～４９歳

５０～５４歳

５５～５９歳

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

全体 女性
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表５　主な健診結果による有病者数

受診者数 高血圧症 脂質異常症 糖尿病 糖尿病予備群

総　数 56,761               28,553               34,957               7,004                 7,612                 

割合（％） 　 50.3% 61.6% 12.3% 13.4%

6,660                  3,452                  4,081                  813                    967                    

割合（％） 　 51.8% 61.3% 12.2% 14.5%

9,786                  4,681                  5,925                  1,160                  1,068                  

割合（％） 　 47.8% 60.5% 11.9% 10.9%

12,603                6,248                  7,667                  1,474                  1,510                  

割合（％） 　 49.6% 60.8% 11.7% 12.0%

5,403                  2,868                  3,372                  714                    896                    

割合（％） 　 53.1% 62.4% 13.2% 16.6%

4,382                  2,319                  2,687                  600                    560                    

割合（％） 　 52.9% 61.3% 13.7% 12.8%

　

14,604                7,276                  9,126                  1,845                  2,236                  

割合（％） 　 49.8% 62.5% 12.6% 15.3%

3,323                  1,709                  2,099                  398                    375                    

割合（％） 　 51.4% 63.2% 12.0% 11.3%

※平成25年度より厚生労働省（標準的な健診・保健指導プログラム改訂版）が示した基準項目にて抽出する

　　平成25年度より脂質異常症の基準にＬＤＬコレステロールの項目を含む

　　平成25年度からHbA1c(NGSP)の値で抽出する

（平成25年度からの基準【HbA1c(NGSP)】　糖尿病：HbA1c(NGSP)6.5％以上　糖尿病予備群：HbA1c(NGSP)6.0％以上6.5％未満）

八幡東区

八幡西区

戸畑区

　 　

門司区

小倉北区

小倉南区

若松区
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　３　　がん検診

表6　胃がん検診

一　般　検　査 精　密　検　査

　受 診 者 数 　受 診 者 数

医療機関
検診車
（集団）

施設
（集団）

異常なし 胃がん
がんの
疑い

その他

総　数 7,348   4,767   2,581   -         733      602      140      7         15       440      23       47       

男 2,566   1,446   1,120   -         299      248      56       3         5         184      12       21       

女 4,782   3,321   1,461   -         434      354      84       4         10       256      11       26       

門 司 区 915      685      230      -          128      100      23        -          -          77        12        16        

男 292      193      99        47        37        9          28        4          6        

女 623      492      131      81        63        14        49        8          10      

小倉北区 1,215    750      465      -          141      79        13        -          1          65        -          -          

男 441      221      220      58        39        7          32        

女 774      529      245      83        40        6          1          33        

小倉南区 1,797    1,081    716      -          213      196      47        2          13        134      6          11        

男 670      336      334      77        67        17        2          4          44        4          7        

女 1,127    745      382      136      129      30        9          90        2          4        

若 松 区 657      362      295      -          45        44        10        1          1          32        -          1          

男 243      133      110      24        24        4          1          19        

女 414      229      185      21        20        6          1          13        1        

八幡東区 697      421      276      -          36        31        11        -          -          20        2          3          

男 242      140      102      23        20        6          14        1          2        

女 455      281      174      13        11        5          6          1          1        

八幡西区 1,647    1,228    419      -          121      109      33        3          -          73        3          10        

男 528      350      178      50        42        12        30        3          5        

女 1,119    878      241      71        67        21        3          43        5        

戸 畑 区 420      240      180      -          49        43        3          1          -          39        -          6          

男 150      73        77        20        19        1          1          17        1        

女 270      167      103      29        24        2          22        5        

要精密 未把握 未受診者
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表７　結核・肺がん検診

一　般　検　査 精　密　検　査

　受 診 者 数

異常なし
陳旧性
結核

肺結核 肺がん
がんの
疑い

その他 要観察

総　数 11,359  102      -        464      384      119      20        1         5         25        208      6         2         79     

男 4,787    62        -        241      196      59        12        -        3         13        107      2         1         45     

女 6,572    40        -        223      188      60        8         1         2         12        101      4         1         34     

門 司 区 1,102   12       -         59       52       21       6         -         -         2         23       -         -         7       

男 475      6         35       33       13       6         -         -         1         13       -         2       

女 627      6         24       19       8         -         -         -         1         10       -         5       

小倉北区 2,565   32       -         161     137     51       5         -         1         8         69       3         -         24      

男 1,018   18       77       65       23       1         1         4         35       1         12      

女 1,547   14       84       72       28       4         -         4         34       2         12      

小倉南区 2,518   32       -         133     99       29       4         -         2         5         57       2         2         33      

男 1,133   23       77       54       15       3         1         3         32       -         1         23      

女 1,385   9         56       45       14       1         1         2         25       2         1         10      

若 松 区 1,092   -         -         26       22       4         1         -         -         3         14       -         -         4       

男 475      -         19       17       4         1         2         10       2       

女 617      -         7         5         -         -         1         4         2       

八幡東区 811      14       -         19       18       4         2         -         -         2         9         1         -         1       

男 333      7         5         5         -         -         1         3         1         -       

女 478      7         14       13       4         2         1         6         -         1       

八幡西区 2,702   8         -         49       40       8         1         -         1         5         25       -         -         9       

男 1,121   4         21       16       3         1         -         2         10       5       

女 1,581   4         28       24       5         -         1         3         15       4       

戸 畑 区 569      4         -         17       16       2         1         1         1         -         11       -         -         1       

男 232      4         7         6         1         -         -         1         4         1       

女 337      -         10       10       1         1         1         -         7         -       

X線受診
者数（間
接撮影）

かくたん
検査受診

者数
要観察 要精密 未把握 未受診者
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表８　大腸がん検診

一　般　検　査 精　密　検　査

受 診 者 数

異常なし 大腸がん
がんの
疑い

そ の 他

総　数 23,393      2,465       1,739    541       120       5          1,073    371       355       

男 8,557       1,043       742       179       61        1          501       154       147       

女 14,836      1,422       997       362       59        4          572       217       208       

門 司 区 3,136        410          297       88         24         1          184       29         84         

男 1,125        161          118       27         15         1          75         14         29         

女 2,011        249          179       61         9          109       15         55         

小倉北区 3,913        464          229       42         16         -          171       235       -          

男 1,428        185          98         8          9          81         87         

女 2,485        279          131       34         7          90         148       

小倉南区 5,435        570          473       154       28         4          287       25         72         

男 2,092        256          212       59         13         140       13         31         

女 3,343        314          261       95         15         4          147       12         41         

若 松 区 2,373        222          153       41         14         -          98         20         49         

男 890           93            66         14         7          45         12         15         

女 1,483        129          87         27         7          53         8          34         

八幡東区 1,621        189          117       40         13         -          64         25         47         

男 573           86            53         14         5          34         12         21         

女 1,048        103          64         26         8          30         13         26         

八幡西区 5,560        473          371       149       22         -          200       36         66         

男 2,008        199          154       52         9          93         15         30         

女 3,552        274          217       97         13         107       21         36         

戸 畑 区 1,355        137          99         27         3          -          69         1          37         

男 441           63            41         5          3          33         1          21         

女 914           74            58         22         36         16         

受 診 者 数 要 精 密 未 把 握 未受診者
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表９　乳がん検診

一 般 検 査 精 密 検 査

　受 診 者 数

異常なし 乳がん
がんの
疑い

その他

総　数 17,920    2,266  2,130  821     144     3        1,162  78      58      

門 司 区 2,208      330     315     109     21       1         184     8         7

小倉北区 3,278      455     425     146     25       1         253     29       1

小倉南区 4,113      492     460     155     33       272     12       20

若 松 区 1,610      183     177     82       14       81       6         

八幡東区 1,233      136     128     58       10       60       5         3

八幡西区 4,342      485     459     195     36       1         227     16       10

戸 畑 区 1,136      185     166     76       5         85       2         17

表10　子宮がん検診

一 般 検 査 精 密 検 査

　受 診 者 数

浸潤がん
（体部）

浸潤がん
（頸部）

微小浸潤が
ん

総　数 35,350    471     172     116     14      3        6        5        28      47      201     7        37      -        21      -        

門 司 区 3,550      65       27       14       4         1         1         2         5         5         29       1         7         

小倉北区 6,992      104     30       22       3         1         2         2         2         50       2         2         21       

小倉南区 7,785      108     47       29       4         3         1         10       18       29       1         17       

若 松 区 2,626      35       13       11       -         2         5         15       2         

八幡東区 2,451      26       10       5         2         2         1         13       2         3         

八幡西区 9,660      111     34       24       1         1         8         16       56       1         5         

戸 畑 区 2,286      22       11       11       -         1         9         1         

受診者数 要 精 密 未 把 握 未受診者

受診者数 要 精 密 未 把 握 未受診者

異常なし
子宮がん ＣＩＮ３

又はＡＩ
Ｓ

ＣＩＮ２ ＣＩＮ１
腺異形

性

がんの
疑いま
たは

未確定

その他
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