
３　技術支援等

表9　精神保健福祉センターの支援機関別・内容別支援件数（延べ数）

総数
老人保

健
社会復

帰
アルコー

ル
薬物 思春期

こころの健
康づくり

ひきこも
り

自殺 その他

総　数 373    15      202    28      5        6        65      14      6        32      

保健所 14      -        5        -        -        -        -        -        -        9        

区役所

　保健福祉課 252    12      112     18      5        6        58      14      5        22      

　保護課 18      1        10      -        -        -        6        -        -        1        

子ども総合
センター

-        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

その他行政機
関

-        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

関係機関

　医療機関 1        -        1        -        -        -        -        -        -        -        

　その他 88      2        74      10      -        -        1        -        1        -        

表10　精神保健福祉センターの支援先別支援件数（延べ数）

総数 保健所 門 司 区
小倉北

区
小倉南

区
若 松 区

八幡東
区

八幡西
区

戸 畑 区
子ども

総合セン
ター

その他
行政機関

医療施設
等

その他

総　数 373    14      8        59      37      25      16      32      93      -        -        1        88      

老人保健 15      -        -        4        -        -        -        6        3        -        -        -        2        

社会復帰 202    5        2        27      17      2        8        10      56      -        -        1        74      

アルコール 28      -        -        10      2        4        2        -        -        -        -        -        10      

薬物 5        -        -        2        3        -        -        -        -        -        -        -        -        

思春期 6        -        -        -        -        -        -        6        -        -        -        -        

  こころの健康
づくり

65      -        1        9        11      13      2        6        22      -        -        -        1        

ひきこもり 14      -        1        1        3        2        2        3        2        -        -        -        -        

自殺 6        -        -        -        -        -        -        5        -        -        -        -        1        

その他 32      9        4        6        1        4        2        2        4        -        -        -        -        
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表11　普及啓発

総　数
精神障害者
（家族）に対
する教室等

地域住民と精
神障害者との
地域交流会

開催回数 52            52             -              

精神保健福祉センター（再掲）
22            22             -              

延人員 622          622           -              

精神保健福祉センター（再掲）
366          366           -              

表12　精神保健福祉センターでの教育研修

対　象　者

行政機関 医療施設 介護老人保健施設 障害者支援施設 社会福祉施設 その他

開　催　回　数 1,441        416           580           1              5              2              437            

延　人　員 2,937        1,650        651           1              5              3              627            

表13　組織育成

総　数 患者会 家族会 断酒会 職親会 その他

支援件数 134          14             66             4              -              50             

精神保健福祉センター（再掲） 37            13             5              2              -              17             

総　数
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表14　精神保健福祉センターで行った主な講演一覧（普及啓発・教育研修等）

開催日 演　題 依  頼  者 講師職種 対象者
参加
者数

4月1日 防災と危機管理　災害・事故時のこころのｹｱ 北九州市職員研修所 心理職
行政職員（新規
採用）

120名

5月15日 精神保健福祉法改正について 小倉南区保健福祉課 福祉職 家族教室参加者 10名

6月6日 安心してｹｰｽﾜｰｸにのぞむために 小倉北区役所保護課 福祉職
小倉北区ｹｰｽﾜｰ
ｶｰ

22名

6月18日 精神保健福祉ｾﾝﾀｰの役割（業務）について 総合保健福祉ｾﾝﾀｰ管理課 保健師 大学生 11名

6月19日 精神科の病気・治療について 小倉南区保健福祉課 医師 家族教室参加者 11名

7月7日 ｽﾄﾚｽと上手につき合うために 生き方ﾃﾞｻﾞｲﾝ研究所 心理職 大学生 21名

7月11日 ｽﾄﾚｽと上手につき合うために 北九州ﾏｯｸ 心理職
北九州ﾏｯｸ通所ﾒ
ﾝﾊﾞｰ

10名

7月14日 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ法 生き方ﾃﾞｻﾞｲﾝ研究所 心理職 大学生 24名

7月17日 精神科の病気・治療について 小倉南区保健福祉課 医師 家族教室参加者 11名

7月18日 不眠とうつ ﾎｰﾑﾚｽ自立支援ｾﾝﾀｰ北九州 医師 入所者 10名

7月18日 ｽﾄﾚｽｹｱ 消防局訓練研修ｾﾝﾀｰ 心理職
体育管理・指導
者

68名

7月22日 ｽﾄﾚｽと上手につき合うために 児童養護施設天使育児園 心理職 施設職員 21名

7月25日 ｽﾄﾚｽｹｱ 消防局訓練研修ｾﾝﾀｰ 心理職
体育管理・指導
者

55名

7月29日 子どもの自傷行為について 戸畑地区養護教諭 心理職 養護教諭 12名

8月1日 ｽﾄﾚｽｹｱ 消防局訓練研修ｾﾝﾀｰ 医師 消防職員 63名

8月11日 子どもの自傷行為について 小倉地区養護教諭 心理職 養護教諭 62名

8月17日 CRAFTﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて 北九州ﾀﾞﾙｸ 心理職
ﾀﾞﾙｸ家族ﾐｰﾃｨﾝ
ｸﾞ

12名

8月25日 子どもの自傷行為について 八幡地区養護教諭 事務 養護教諭 55名

9月3日 ｱｻｰﾃｨﾌﾞｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 北九州ﾏｯｸ 福祉職 ﾏｯｸ通所ﾒﾝﾊﾞｰ 11名

9月29日
少年支援室職員ｽｷﾙｱｯﾌﾟ研修会「自殺予防に関する研
修」

子ども総合ｾﾝﾀｰ 心理職 少年支援室職員 17名

10月3日 ｽﾄﾚｽｹｱ 生き方ﾃﾞｻﾞｲﾝ研究所 心理職
高校生、研究所
ﾒﾝﾊﾞｰ

30名

10月6日 自殺予防に関する研修 子ども総合ｾﾝﾀｰ 福祉職 少年支援室職員 21名

10月6日 非行防止学習（薬物乱用防止教育） 小倉商業高校 医師 高校生、職員 750名

10月15日 統合失調症を知る 八幡西区保健福祉課 医師 家族教室参加者 7名

10月15日 ｽﾄﾚｽｹｱ 健康づくりｾﾝﾀｰ 福祉職 市民（受講者） 10名

10月15日 統合失調症を知る 八幡西区保健福祉課 医師 行政職員 7名

10月16日 ｱﾙｺｰﾙ健康障害基本法についてｽﾄﾚｽとｱﾙｺｰﾙ問題 総務企画局総務部 医師
本庁衛生管理委員
会委員

12名
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表14　精神保健福祉センターで行った主な講演一覧（普及啓発・教育研修等）

開催日 演　題 依  頼  者 講師職種 対象者
参加
者数

10月19日 CRAFTﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて 北九州ﾀﾞﾙｸ 心理職
ﾀﾞﾙｸ家族ﾐｰﾃｨﾝ
ｸﾞ

16名

10月21日 ｽﾄﾚｽｹｱ 健康づくりｾﾝﾀｰ 福祉職 市民（受講者） 7名

10月30日 市役所訪問学習、組織の目的、仕事内容などのｲﾝﾀﾋﾞｭｰ 九州国際大学付属中学校 作業療法士 中学生 4名

11月15日 ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ 消費生活相談員協会 保健師 消費生活相談員 20名

11月22日 職員のﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ、こころの危機への対応・管理の仕方 港湾空港局 医師 行政職員 25名

12月1日 ｽﾄﾚｽｹｱについて 子ども総合ｾﾝﾀｰ 心理職 支援室職員 20名

12月8日 ｽﾄﾚｽｹｱについて 子ども総合ｾﾝﾀｰ 医師 支援室職員 20名

12月12日 高齢者とお酒との付き合い方 生活情報誌さくら 医師他
市民（さくら読
者）

6名

1月16日 不眠とうつ ﾎｰﾑﾚｽ自立支援ｾﾝﾀｰ北九州 医師 入所者 12名

1月22日 ｽﾄﾚｽｹｱ 健康づくりｾﾝﾀｰ 福祉職 市民（受講者） 21名

1月22日 家族のかかわり方（依存症について） 北九州ﾏｯｸ 保健師
依存症家族・ﾏｯ
ｸ職員

5名

1月26日 こころの健康づくり 保健福祉局健康推進課 保健師 市民（受講者） 56名

1月31日 自殺防止と行政の働き いのちの電話事務局 医師
電話相談員講座
受講者

18名

2月9日 自殺の現状と市の相談窓口・活用できる資源等 福岡県弁護士会北九州部会 医師
県弁護士会北九
州支部自殺対策
WG

25名

2月15日 北九州DARC家族会CRAFT～ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽｷﾙの改善～ 北九州DARC 心理職 家族会参加者 13名

2月19日
精神疾患を疑われる利用者や家族のかかわり方につい
て

八幡西区統括支援ｾﾝﾀｰｹｱﾏﾈ勉強会 医師
八幡西区ｹｱﾏﾈｰ
ｼﾞｬｰ

100名

2月20日 ｽﾄﾚｽｹｱ・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 産業経済局競艇事務所 心理職 従業員 122名

2月20日 ｱｽﾍﾟﾙｶﾞｰ症候群について 第夜間休日急患ｾﾝﾀｰ 医師
看護師・事務職
員

13名

2月26日 家族のかかわり方（ｸﾗﾌﾄ法） 北九州ﾏｯｸ 保健師 家族・職員 8名

3月10日 薬物依存に対する家族の適切な対応 福岡保護観察所　北九州支部 心理職
引受人（家族・
保護司）

13名

3月10日 アスペルガー症候群 第2夜間・休日急患ｾﾝﾀｰ 医師 行政職員 13名

3月28日 ｽﾄﾚｽと上手につき合うために NPO法人障害者支援要会「ﾗﾎﾟｰﾙ」 心理職
ｻｰﾋﾞｽ事業所利
用者等

40名

3月29日 女性とｱﾙｺｰﾙ依存症 全日本断酒連盟九州ﾌﾞﾛｯｸ「ｱﾒｼﾞｽﾄ」 医師 会員・支援者 65名
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