
表16　栄養･運動指導等

個別
栄 養 指 導 運 動 指 導

指導延人員 病 態 別
栄養指導

病 態 別
運動指導

総　数 24,885     5,036       1,499       19,495     -             149          90           115          

妊 産 婦 572          68            -             150          -             149          90            115          

乳 幼 児 2,071       2,071       -             ・ ・ ・ ・ -             

20歳未満 163          163          9             -             -             -             -             -             

20歳以上 22,079     2,734       1,490       19,345      -             -             -             -             

集団
栄 養 指 導 運 動 指 導

指導延人員 病 態 別
栄養指導

病 態 別
運動指導

総　数 26,465     22,907     4,158       1,564       -             973          1,002       19           

妊 産 婦 3,578       644          -             966          -             966          1,002       -             

乳 幼 児 -             -             -             ・ ・ ・ ・ -             

20歳未満 7,675       7,675       74            -             -             -             -             -             

20歳以上 15,212     14,588      4,084       598          -             7             -             19            

表17　給食施設等指導

特定給食施設 その他の給食施設

総　数 1回100食以上又は 1回300食以上又は 1回50食以上又は
1日250食以上 1日750食以上 1日100食以上

給食施設
管理指導
延施設数

250          102          32            116          

６　健康増進

総　数 休養指導 禁煙指導 その他

その他総　数 休養指導 禁煙指導
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