
陸前高田市「奇跡の一本松」 東山動植物園「奇跡の一本松」後継樹

陸前高田市
高田松原津波復興祈念公園

新型コロナウイルス感染症の影響により各ページに記載のある行事などは中止や内容変更となる場合があります。各催しの問い合わせ先へご確認ください。

052-953-7584 午前8：00～午後9：00
年中無休 ←ホームページ

市公式LINE→
名古屋おしえて
ダイヤル

よくある質問はホームページ
か市公式LINEへ

市政に関する
お問い合わせは 052-971-4894　　7584@oshiete -dial.jp

新型コロナウイルス感染症について
■発熱などの症状がある方で、重症化リスクが高い方※や小学生以下の方はかかりつけ医にご連絡ください｡
 ※重症化リスクが高い方とは、６５歳以上の方、基礎疾患のある方、肥満（BMIが３０以上）の方、妊婦の方です。
■相談する医療機関に迷う場合や療養後も続く症状（いわゆる後遺症）の相談は、受診・相談センター（コールセンター）にご連絡ください。
     ０５０-3614-０７４１（２４時間受付）   FAX０５０-８８８２-９７０３   　  nagoya _ jyushinsoudan@medi-staf  fsup.com
　  電話番号のお掛け間違いが発生しています。電話番号をよくお確かめのうえ、お掛け間違いのないようお願いします。
■抗原検査キットで自ら行った検査などで陽性と判明した場合、市陽性者登録センターで陽性者登録を行ってください。

陽性となった場合など、　
詳しくはこちら→

☎

・投票日にご都合の悪い方は期日前投票制度をご利用ください。
・｢選挙のお知らせ｣をお持ちいただかなくても投票できます。

市選挙管理委員会  ☎052-972-3315  FAX052-972-4180問合
日94 名古屋市議会議員選挙・愛知県議会議員選挙

投票時間 : 午前７：００～午後８：００

令和5年（2023年） 3月号

●人口／2,323,796人
●世帯／1,143,795世帯
●面積／326.50km2

（令和5年2月1日現在）

広報なごやは毎月10日までにお配りしています。　　　　　配布／区役所総務課
記事の内容（開催日・申込期限など）が原則、毎月11日以降のものを掲載しています。
広報なごや点字版・声の広報なごやをご希望の方はご連絡ください。
編集・発行／名古屋市市長室広報課     052-972-3134 FAX052-972-4126
〒460-8508 名古屋市中区三の丸三丁目1番1号　　  www.city.nagoya.jp

☎
3

3月23日は「絆の日」 ～震災から得られた教訓を活かし、防災について考えよう～
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陸前高田市出身パーカッショニストによる
被災松で製作したカホン演奏
市大学生消防団と須田亜香里さんによる防災トーク
陸前高田市特産品の販売ブース

「奇跡の一本松」後継樹のライトアップ
ポッカレモン消防音楽隊による
被災松で製作した鍵盤ハーモニカ演奏

～震災から得られた教訓を活かし、防災について考えよう～

被災地では、こんなことが起きていました

教訓を活かし、私たちが今できること

「なごやハザードマップ防災ガイドブック」

「絆の日」記念交流イベント

絆の日とは
東日本大震災直後から岩手県陸前高田市へ職員を派遣し、「行政丸ごと支援」を行ってきました。支援をきっかけ
にさまざまな交流が生まれ、市民交流団の派遣なども行っています。両市の間で育まれた絆の証として、令和
3年3月23日に陸前高田市から「奇跡の一本松」の後継樹が東山動植物園に植樹されたことを記念し、「絆の日」
と定められました。毎年、「絆の日」には陸前高田市に思いを寄せ、防災について考える機会にしましょう。

「自分のいる場所は安全だ」と思い込んでしまう傾向
があります。ハザードマップで災害リスクを知り、避難
行動を時系列でまとめた「マイ・タイムライン」を作成する
など事前に備えましょう。

災害に備えて事前確認を！
災害時には、災害用伝言ダイヤル「171」を利用し、家族
などにメッセージを残すこともできます。日ごろから
家族で話し合い、安否確認の方法や避難後に会う場所
などを決めておきましょう。

安否の確認方法を決めよう！

自宅周辺の浸水深などの各災害の危険性
避難場所までの経路と所要時間
避難情報の入手方法

※一部の地域で配布が
　遅れる場合があります。

詳しくはこちらから→

市民交流団に参加した
市大学生消防団の

さか い あや な

酒井彩名さん

問合 防災危機管理局危機対策室  ☎972-3585  FAX962-4030

災害から自分や大切な
家族の命を守るため、
確認しましょう。

3月23日は「絆の日」

ハザードマップは「命を守るための地図」です！

1
2
3

このような震災の記憶や教訓を
伝えるために、被災地派遣職員
などによる講演会を市内小中学
校で行っています！

など
など

午前11：00～午後4：00時間
オアシス２１（東区）場所
入場無料料金

午前10：30～午後7：30
（入園は午後7:00まで）
※一部のイベントは雨天中止

時間

東山動植物園
植物園エリア（千種区）

場所

入園料必要料金

●●市に避難指示

避難を！

「過去の災害でも大丈夫だったから、今回も
大丈夫だろう」と思ってしまった・・・

通信障害により、何日も家族と
連絡が取れなかった・・・

圏外

今できること 今できること

3月にかけて
全戸に配布

ブースでは豪華景品が当たる抽選会も実施！

昨年、市民交流団の一員として陸前高田市を訪れ、
被災者から体験談などを聞き、災害の恐ろしさを肌
で感じました。地震が起きた時にすぐ行動するため
には、日ごろからの準備が大切です。避難訓練など

に受け身で参加するのではなく、積極的に参加する
ことで、非常時に自分で判断し行動することができ
ます。「絆の日」のイベントが、市民の皆さんの防災
について考えるきっかけになると嬉しいです。

生きるために自分で判断する力を

ポイントは3つ！

防災について考えよう

あなたの「日常防災」の
取り組みを募集中！

キャンペーン実施中

陸前高田市で学ぶ市大学生消防団

「絆の日」記念交流イベント　
詳しくはこちらから→「絆の日」に関する企画展を港防災センターで開催（　面参照）12

3/18［土］ 3/23［木］
す だ あ か り
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大規模
接種

問合（転出手続き） 区役所市民課・支所区民生活課など
（くらしの手続きガイド） スポーツ市民局区政課  ☎972-3148  FAX972-4458

←詳しくは
   こちら

↑詳しくは
   こちら

個別
接種

無料

ファイザー社
モデルナ社

（医療機関により異なる）

医療機関へ
直接予約

市内医療機関
（接種券同封のチラシなどで確認）

接種場所

サンシャインサカエ3階（中区）
●金曜･土曜日の
　午後1：00～8：00
　※3/31（金）は実施しません。
●日曜日の
　午前10：00～午後5：00

モデルナ社

使用するワクチン 予約方法

電話で予約
→ 050-3135-2252

ワクチンを接種する人･しない人
お互いの選択を尊重しましょう

STOP!コロナ差別
ストップ

問合 新型コロナウイルスワクチンコールセンター  ☎050-3135-2252(毎日午前9:00～午後5:30) FAX972-4386

オミクロン株の種類に関わらず、
従来型ワクチンを上回る効果と、
今後の変異株にも有効である可能性が期待されています。

注射した部分の痛み･疲労･頭痛・筋肉や関節の痛み・寒気・
発熱など。稀に起こる重大な副反応として、ショックやアナ
フィラキシーがあります。

● 接種券を紛失・破損した場合には再発行申請をしてください。
● 小児接種（5～11歳）･乳幼児接種（生後6カ月～4歳）も実施中。
  接種を希望される方は接種券の発行申請をお願いします。
● 初回接種（1・2回目）がまだお済みでない方は､
  対象の医療機関で引き続き接種できます。

オミクロン株対応ワクチン

年齢 使用するワクチン 種類 前回接種からの接種間隔

ファイザー社
モデルナ社

オミクロン株対応２価ワクチン
（BA.4-5かBA.1のいずれか） 3カ月以上

※18歳以上で前回接種から６カ月が経過している方は、
　上記ワクチンの代わりに従来型の武田社ワクチン(ノババックス)も選択可

早めの接種をご検討ください

効果

副反応

新型コロナウイルスワクチン新型コロナウイルスワクチン
【対象】
【種類 ・ 間隔】

【接種場所 ・ 使用するワクチン】

初回接種（1・2回目接種）を完了した12歳以上の方 ※これまでの接種回数に関わらず1人1回

市ウェブサイトはこちら→

12歳以上

インターネット
　　　で予約→

まれ

3月のある日､勤め先から市外への転勤を言い渡された…
4月までには引っ越さないといけないなんて… 市から転出するときは､何をすればいいんだろう?

ナゴヤ コマル くん

■ 住民登録※
■ 国民健康保険･
　後期高齢者医療･介護保険
■ 児童手当
■ 医療の給付
■ 転校

転出の他にも「結婚」「妊娠･出産」「死亡」など､9つ
のライフイベントに関する手続きについて調べる
ことができます｡

世帯の状況などに応じた転出手続きが明確に!
質問に答えていくと必要な手続きや持ち物がひと目でわかります｡

Step1

Step2

市から転出するときは、
次のような手続きが
必要です！

１品目ごとに250～1,500円料金
・ ホームページ 
・ 電話で粗大ごみ受付センター

申込

収集日の7日前（前の週の同一曜日）まで受付
☎ 0120-758-530  ☎ 052-950-2581(携帯電話･県外から)

なごや ごみぜろ

月1回の収集に間に合わなかったときは… 

車に粗大ごみを積み込み､受け付け時間内に
ごみが発生する区の環境事業所へ

環境事業所で案内された
ごみ処理施設に搬入

10㎏ごとに200円

転出手続き･粗大ごみの捨て方 編

問合 環境局作業課 ☎972-2399 FAX972-4133

転出手続き

粗大ごみの捨て方

自分に必要な手続きを
把握したいときは…

くらしの手続きガイド

粗大ごみを自己搬入!
粗大ごみとは・・・ 縦横奥行30㎝角を超えるもの （一部例外あり）

引っ越しのごみは
計画的に!

回答時間は
約3分!

粗大ごみは月1回､地域ごとの収集日に出してください｡

詳しくはこちら↑

名古屋市 粗大ごみインターネット受付 検索

市公式LINEでも、
転出手続きについて
確認できます。

ライン

問合 スポーツ市民局広聴課
☎972-3139
FAX972-3164

❶

❷
に関する届け出　など
※マイナンバーカードをお持ちの方で､
　オンラインで転出届を出す方法は
　　 面参照11

 ３
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道路上に設置された有料
自転車駐車場か行き先
の施設に設置された駐輪
場をご利用ください。

撤去されないためには？

問合 緑政土木局自転車利用課  ☎972-2877  FAX972-4183

撤去された自転車等の引き取りには、撤去保管
手数料が必要です。保管場所は、栄か六反保管
場所です。

撤去された自転車等を引き取るためには？

撤去保管手数料
自転車 3,500円
原動機付自転車 5,000円

※放置とは、自転車等の利用者が自転車等を離
　れて直ちにこれを移動することができない状態
　にあること

放置された自転車や原動機付自転車（50cc
以下）は即時撤去の対象となります。

放置禁止区域に指定されるとどうなる？

うさじ

名古屋市いのちの支援広報キャラクター
@becco

ぴよ吉

LINEなら電話や直接会ってお話するのが苦手な方も、文
章にして受け答えできるので、気持ちを整理しながら相談
できます。

こころの健康(夜間･土日)無料相談
さまざまな悩みに関する約
200の相談窓口の情報な
どを紹介しています。

市相談窓口情報サイト｢こころの絆創膏｣

祝休日を除く木曜・日曜日
午後4:00～9:00

日時

電話相談･面接相談も行っています｡
☎962-9002
（祝休日を除く毎日午前9:00～午後9:00）

電話相談

電話相談を通して予約を受け付けます。面接相談

自転車駐車場が有料化！
栄地区周辺で自転車等放置禁止区域を指定・拡大し、14 土 ～

栄地区全体が、放置禁止区域になります

LINE相談を
活用してみませんか？

↑市ウェブサイトは
こちら

LINE相談の　
友だち登録は　

こちら→

（50CC以下）

問合 健康福祉局健康増進課  ☎972-2283  FAX972-4152

詳しくは　
こちら→

4月からの栄地区周辺の有料自転車駐車場の設置場所や利用料金のご案内、
定期利用の申し込み(先着順)についてはホームページでご確認いただけます。詳しくは　

こちら→

「こころの絆創膏アプリ」では、
うつ病やストレス度合いの
チェックなどができます。

蔦井株式会社コールセンター
☎0120-924-396

問合
3/16(木)~申込
つた い

※案内に従って管理番号「2002」と入力

桜通

オアシス21

矢場公園

白川公園

大須通

若宮大通

仲ノ町
公園
仲ノ町
公園

池田公園池田公園

西大須公園
西大須公園

下園
公園
下園
公園 錦通

広小路通

伏
見
通

空
港
線

堀
川

久
屋
大
通

伏
見
通

「久屋大通」駅
「高岳」駅

「栄」駅

「矢場町」駅

「大須観音」駅

「伏見」駅

現在の放置禁止区域

R5年4月から新規有料化
の駅

自転車等放置禁止区域のマーク

R5年4月から追加される
放置禁止区域

 ４
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問合 総務局人事課
☎972-2125  FAX972-4115

名古屋の未来を変えるのは、君だ!
市職員採用試験（第1類［大学卒業程度］ 春実施試験）採用試験のポイント
令和5年度より採用試験（事務・技術職の一部）を前倒しします。最終合格発表が例年より早く、
民間企業への就職活動と両立しやすくなりました。皆さまからのお申し込みをお待ちしています！

アジア・アジアパラ競技大会の開催、リニア中央新幹線の開業、人口減少・少子高齢社会の到来……
今、時代の転換期を迎えようとしている本市において、私たち職員と共に名古屋の未来を創造していきませんか。

区役所における業務や税務など市民の皆さまの身近な仕事から、文化・観光振興、産業振興、国際交流
など市政運営に携わる仕事まで、幅広い分野において市民生活をより良くする仕事

建物や車両などの電気・機械設備の保守・管理

道路や河川、公園の整備や、
上下水道・交通などのインフラの維持管理

詳しくはこちら→

それぞれの仕事の詳細や他の仕事は、
名古屋市職員採用ナビで紹介しています。

窓口ではご相談に対して真摯に耳を傾け、
必要な情報を分かりやすい言葉でご案内
することを心掛けています。ご来庁の方に

「よく理解できました」「次に来た時もお願い
します」とお声掛けいただける時に、この仕
事のやりがいを感じます。市民の方の声を
直接聞くことができるのが窓口業務の特徴
の一つです。お悩みの解決に向け、一人一
人の気持ちに寄り添いながら、共に解決策
を考えられることがこの仕事の魅力です！

皆さまの相談に寄り添い、
一人一人に合ったサービスを届ける

日々の車両整備が
市民の皆さまのより便利で快適な生活につながる

堀川を整備し、市民の皆さまの安全を守る 名古屋をより魅力ある都市へ、まちづくりを進める

行政課題を把握し、企画立案を通じて
誰もが暮らしやすいまちづくりに貢献

都市計画や市街地整備などのまちづくりや、
名古屋市の建設する建物の設計など

事務

土木 建築

電気・機械

北川さん

河合さん

甲良さん

区役所で介護保険事務を担当 中林さん スポーツ市民局で
困りごとを抱える女性の相談支援などを担当

緑政土木局で堀川総合整備を担当。堀川の治水、浄化、
にぎわい創出に向けた取り組みを進行中 榊原さん 住宅都市局で市内に建物を建てる際の許可や、

都市の魅力創出にむけた仕組みづくりを担当

交通局で地下鉄車両の
設計・整備に関わる仕事などを担当

4/23（日）試験 22～30歳の方対象 3/20（月）まで受付
人事委員会事務局任用課  ☎972-3308  FAX972-4182問合 試験の詳細はこちら→

事務・技術職で働く職員の、仕事へのやりがいや魅力などを紹介します。

申し込み
受付中！

3/1(水)~

性別にかかわらず誰もが安心して自分らし
く生きていける男女共同参画社会の実現
に向けて、家庭や職場などで悩みや困りご
とを抱える女性の相談支援など、市民の方
が必要としている施策の企画立案を担当し
ています。自分の担当した施策に市民の方
から感謝のお声などをいただけるとやりが
いにつながりますし、自分の企画が暮らし
やすいまちづくりに役立てるので、とても魅
力ある仕事です！

私は、河川の計画に関わる仕事で、大雨に強いまちを目指して総合排水計画
の策定に取り組んだり、堀川の浄化のために浮遊ごみを海洋ドローンで回
収するという実験にチャレンジしてきました。土木の仕事は、皆さまにとって
安心・安全で住みやすいまちを作り、支えることに関われることが大きな魅力
だと思います。

リニア開通に向けて、名古屋は大きく変わろうとしています。建物を建てる際
は、用途や形態など法律に基づいて建てる必要があり、私はその許可を行っ
たり、魅力ある都市空間をつくるための仕組みづくりを担当しています。多く
の知識が求められ、日々学ぶことがありますが、建築を通じ名古屋の魅力づ
くりに関われることがこの仕事の大きな魅力だと思います。

皆さまは、普段どんな公共交通機関で移動されます
か？私は、これまで地下鉄車両の整備や、自動運転のシ
ステム調整などを行ってきました。自分が関わった機器
が正常に動作し、お客さまに安心して地下鉄をご利用
いただけることが大きなやりがいです。

●日程の早期化
●転職者も受験しやすい
　プレゼンテーション型の実施

 ５
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文化のみち橦木館（東区）

日差しが暖かくなり､散歩にちょうどいい
季節になってきました。春の陽気に誘われて､
気分転換しにお出かけしませんか?

「名古屋でいち早く花見ができる」名所。
桜並木では｢子どもみこし｣が練り歩く。一部雨天中止

落語（当日先着20人）、
ボランティアの会のパネル展示など

桜まつり

文化のみち二葉館（東区）
琴と歌の体験､法被製作体験（当日先着
100人）､呈茶（当日先着200人）など

山吹谷公園（東区）
子ども縁日（輪投げ･射的）､キッチンカーの出店など

※桜の開花状況は把握しておりませんので､お問い合わせは
　ご遠慮ください｡

※各イベントごとに開催時間が異なるため、ホームページなどをご確認ください。

郡上本染展

「飯田町北」～「白壁」交差点まで

有松･鳴海絞展

問合 名古屋東法人会青年部会  ☎939-2520  FAX939-2527
（観光文化交流局歴史まちづくり推進室 
 ☎972-2779  FAX972-4128）

3/21（火･祝）～5/7（日）

各施設の入館料必要（一部、料金が必要なイベントあり）料金

問合 同所（中区）  ☎231-1700 FAX201-3646

問合 同園（熱田区）  ☎681-8928（月曜日休み）  
FAX681-9288

3/24（金）～4/9（日）日程
期間中は開園時間を午後7：30まで延長

観覧料必要料金

ステージイベント､西南隅櫓の
特別公開､火縄銃の実演など

入園料必要（花見茶会は別途700円必要）料金

3/11（土） 午前10：00～午後3：30

花見茶会（清羽亭）
3/25（土）･26（日）･
4/1（土）･2（日）
午前10：00～午後3：15

（受け付けは午前9：00～）

日時

当日先着各140人人数

早咲き! 桜みちまつり

名古屋城春まつり

白鳥庭園  観桜会

郡上本染展
3/25（土）･26（日）　
午前9：30～午後4：00

日時

有松･鳴海絞展
4/1（土）･2（日）
午前9：30～午後4：00

日時

※動物取扱業の登録内容は　 面参照

4/1(土)～9(日)､約1,000本の桜が園内を飾る
｢シダレザクラまつり｣を開催(期間中は無休)

問合 同所（守山区）  ☎736-3344（4/3を除く月曜日休み）  
FAX736-2660

3/1(水)～4/9(日) 午前9：00～午後4：30
3月から4月にかけて順次、ウメ･スモモ･アーモンド･モモ･
ナシの花を楽しめる

問合 同所（港区）  ☎384-8787（月曜･第3水曜日休み、
期間中は無休）  FAX384-5664

3/25（土）～4/6（木）
約1,000本のソメイヨシノを楽しめる｡
期間中は､さくらコンサート･ワークショップを実施

春まつり

宵の八重桜さんぽ
植物園エリア（一部）の開園時間を午後
8:30まで延長（入園は午後8:00まで）

問合 同園（千種区） ☎782-2111（5/1を
除く月曜日休み） FAX782-2140

入園料必要料金

3/18（土）～5/7（日）の開園日
午前9：00～午後4：50

（入園は午後4：30まで）

日時

4/1（土）~9（日）の開園日日程

東山動植物園の催し

東谷山フルーツパーク  春･うらら

荒子川公園  さくらまつり

←春まつりは
　こちら

宵の八重桜　　  
さんぽはこちら→

● 絶滅危惧種ウォークラリー
動物･植物､各100種以上の絶滅危惧種の大切さを学ぶ

期間中の土曜･日曜日･祝休日（4/29・
5/3～7を除く）。一部雨天中止

日程

● アニマルトーク・ボタニカルトーク
動物･植物に関する個性あふれるトークイベント！

答えがわかった方にプレゼントあり！

ライトアップ
あります ！

ライトアップ
あります ！

ライトアップ
あります ！

キッチンカーも出店 ！

火縄銃の実演 レストハウスで食べられる
｢いちごの森のパフェ｣1,300円

12

しゅ もく

すみ

はっぴ

てい ちゃ

やぐら

せい う

かん おう

 ６



35

国民健康保険に関する届け出･申請
【加入】
次の場合は届け出が必要です｡
★職場の健康保険をやめたとき(被

扶養者から外れたとき)
★国民健康保険加入者が市外から転

入したとき
★国民健康保険加入世帯に子どもが

生まれたとき　など
加入の届け出が遅れると､保険料を
さかのぼって一度に納める必要があ
ります｡

【給付など】
次の場合は申請すると給付を受けら
れることがあります｡
★医療費が高額になったとき
★市民税非課税世帯の方が入院中の

食費を支払うとき　など
　区役所保険年金課･支所区民福祉

課
問

重度障害者福祉タクシー利用券･
重度身体障害者リフト付タクシー
利用券の更新

郵送での更新を
希望する方は､区
役所･支所から送
付する案内に同
封の申出書を返送

同券の交付を受けている方
3/17(金)～
区役所福祉課･支所区民福祉課

受
問

1年に1度
もの忘れ検診を受けましょう

事前予約必要｡簡易的な検査で認知
機能の低下が認められる場合､精密
検査の受診を案内

市内協力医療機関
市内在住で認知症と診断されてい
ない65歳以上の方
無料(精密検査は医療費の自己負
担必要)
市ウェブサイト　122737･区役
所情報コーナー･いきいき支援セ
ンター
健康福祉局地域ケア推進課
☎972-2549 FAX955-3367

¥

問

4/2(日)は世界自閉症啓発デー､
4/2(日)～8(土)は発達障害啓発週間

自閉症などの発達障害について理解
を深めましょう。
★ 自 閉 症 の シ ン

ボ ル カ ラ ー の
ブルーにライト
アップ

4/2(日)
中部電力MIRAI
T

タ ワ ー

OWER(中区)･
東山スカイタ
ワー(千種区)

★障害者の作家が
描 い た 絵 の 缶
バッチなどを配布

4/2(日)～
C
セ ン ト ラ ル

entralP
パ ー ク

ark(中区)など
先着

市ウェブサイト　81938
　子ども青少年局子ども福祉課

☎972-3187 FAX972-4438
問

動物愛護センター
おとな猫を家族に迎えてみませんか

性格が把握できているので､家庭に
合った猫を選ぶことができます｡譲
渡前にはトライアル飼養あり

市内在住の18歳以上で､猫を飼養
できる住宅にお住まいの方
譲渡の際にマイクロチップ装着費
用3,400円
随時
同センター(千種区)☎762-1515
(月曜日休み) FAX762-0423

受
問

¥

クルーズ名古屋が映画の舞台に!
中川運河を運航す
る ク ル ー ズ 名 古
屋のPRのため製
作 し た シ ョ ー ト
フィルム｢五時の
メロディ｣を公式
YouTubeで公開中

住宅都市局名港開発
振興課
☎972-3975
FAX972-4161

問

春の市役所本庁舎ガイドツアー
国の重要文
化財である
同所の一般
公開されて
いない場所
を中心に紹
介｡階段昇降あり

5/27(土)午前10:00～11:30･午
後1:00～2:30
同所(中区)　　抽選で各30人
電子申請か往復はがき(1通5人ま
で｡希望時間も記入)で総務局総務
課☎972-2106 FAX972-4111
4/3(月)消印有効

無料

受

申

銭湯へ出かけよう!キャンペーン
銭湯を巡り､高齢者の親睦と心身
の健康増進を目的とするスタンプ
ラリー｡各浴場60人程度に景品あ
り

3/31(金)まで
市内参加公衆浴場
市内在住で65歳以上の方
入浴料必要
健康福祉局高齢福祉課
☎972-2544 FAX955-3367

¥
問

ゆとりーとライン｢小幡緑地の桜
とマメナシの観察ウオーク｣

｢小幡緑地｣駅～イオン守山店(守山
区)の約6kmのコース｡ゴールで先
着400人に完歩賞(飲料水)あり

4/2(日)午前9:00～10:30受付
(荒天中止)
不要
名古屋ガイドウェイバス
☎758-5620 FAX758-5621
www.guideway.co.jp

¥問
申

無料

ロボカップジュニア･
ジャパンオープン

19歳以下が対象の自律移動ロボッ
ト の 競 技 大 会 ｡ 変 形 ロ ボ ッ ト の
ショーや会場内ガイドツアーも開催

3/25(土)午前11:00～
午後6:00・26(日) 午前
8:30～午後2:00
市国際展示場第3展示
館(港区)
区役所情報コーナー･経済局次世代
産業振興課
同大会開催委員会事務局(経済局次
世代産業振興課内)
☎972-2419 FAX972-4135

問

無料

あおなみ線沿線
重ね捺

お

しスタンプラリー
沿線の10
カ所で5種
類 の ス タ
ン プ を 重
ね て 捺 し
て 絵 を 完
成させる。
先着500人に景品をプレゼント

3/17(金)～4/5(水)
｢金城ふ頭｣駅(港区)･J

ジ ャ イ カ

ICA中部(中
村区)･中川文化小劇場など
一部あおなみ線乗車料必要
市ウェブサイト　129197
住宅都市局交通企画課
☎972-2724 FAX972-4170

問

¥

コケリウムの素敵な空間を作ろう
4 / 1 6 ( 日 ) 午 前
10:00～11:30
農業文化園･戸田
川緑地(港区)
抽選で20人
3千円
電子申請か往復はがきで同所
(〒455-0873港区春田野二丁目
3204)☎302-5321(月曜日休み) 
FAX303-6116
3/20(月)消印有効受

申
¥

エコパルなごや
せん定枝を使ったゾウづくり
3/25(土)午前10:30～11:00･午
後1:00～1:30
3～12歳の方(小学3年生以下は
保護者同伴)｡先着各20人
500円
3/11(土)午前9:30～電話･ファク
ス･Eメールで同所(中区)
☎223-1066(月曜日休み)
FAX223-4199 　a2231066@
kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp

申
¥

実施日は
上記カレンダー参照

日曜窓口を日曜窓口を
ご利用くださいご利用ください

取 

扱 

業 

務

★転入･転出･転居届の受け付け（マイナンバーカードをお持ちください｡）､転入学関係の手続き
★住民票の写し･印鑑登録証明書など各種証明書の交付　
★転入･転出に伴う国民健康保険･国民年金などの手続き
★税務の申告･届け出の受け付け､納税の受け付け　など

（一部取り扱いできない業務があります｡詳しくはお問い合わせください｡） 
　区役所･支所､市税事務所･出張所､名古屋おしえてダイヤル☎953-7584（お掛け間違いにご注意ください｡）問

生活・福祉

お出かけ・レジャー

こちらから
アクセス→

※記載の休所日の他に､施設などにより休みの場合があります｡

■市役所への郵便物は…
　郵便番号(〒460-8508)と局･課名のみで
　届きます｡

■案内書･募集要項などの配布物･市ウェブ
　サイトなどでの案内は…
　日にちの記載がない場合は原則､3/1(水)
　からです。

■市電子申請サービスでの申し込みは…
　市ウェブサイト 電子申請サービス 検索

○印は区役所･支所､市税事務所･出張所の日曜窓口の実施日：午前8:45～正午
(3/26･4/2は午後2:00まで)｡
※原則毎月第1日曜日(5月･9月･1月は第2日曜日)に実施

申し込み時の記入事項
①催し名　　 ②住所
③全員の氏名 ④電話番号
⑤各催しの必要事項

■IDでの検索は…
　市ウェブサイトトップページのページID

検索に数字を入力すると該当のページを
開けます｡

【広報なごや記事の例】

【市ウェブサイト】

マーク
の説明

　日時　　　場所　　　対象　　　料金　　　申し込み方法
　受け付けの開始･期限　　　案内などの配布
　問い合わせ　　　ホームページ　　　検索用ページID
受

申¥

問

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

2023/3月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23/30 24 25 26 27 28 29

2023/4月

 ７



35

名古屋城の催し
★つばき展

3/4(土)～
1 3 ( 月 ) 午
前 9 : 0 0 ～
午後4:30
(3/13は午後4:00まで)

★家康とお嫁様 名古屋城と春姫お
輿
こ し

入れ…家康や尾張徳川家初代当
主義直と春姫の婚礼にまつわる資
料の展示

3/18 (土)～6/18 (日)午前
9:00～午後4:30(入館は午後
4:00まで)
西の丸御

お

蔵
く ら

城
じょう

宝
ほ う

館
か ん

観覧料必要
同所(中区)
☎231-1700 FAX201-3646

¥
問

桂
かつら

文
ぶ ん

枝
し

春
しゅんぷうてい

風亭小
こ

朝
あ さ

 東西落語名人会
5/24(水)午後6:30～8:30
日本特殊陶業市民会館(中区)
1,100人程度
4,000円(大学生以下は3,800円)
電話か直接､市文化振興事業団チ
ケットガイド(中区)
☎249-9387 FAX249-9386
空きがあれば当日まで受け付け可

¥

受

申

見晴台考古資料館
ウォーキング｢ブラサクラ～旧桜
村の遺跡と桜めぐり｣

見晴台遺跡(南区)から呼続公園(南
区)を学芸員と歩く約3kmのコース

3/29(水)午前10:00～正午
先着20人
3/11(土)午前9:15～電話で同所
(南区)☎823-3200(月曜･第4火
曜日休み) FAX823-3223

無料

申

秀吉清正記念館 
特集展示｢地図を楽しむ｣
3 / 4 ( 土 ) ～
5/28(日)の開館
日､午前9:30～午
後5:00
市ウェブサイト
　13749
同館(中村区)
☎411-0035(月
曜･第4火曜日休
み) FAX411-9987

無料

問
縄張図 江戸時代

秀吉清正記念館蔵

市博物館 常設展企画展示
① な ご や の
う つ り か わ
り ② 没 後
2 0 0 年 田

た

中
な か

訥
と つ

言
げ ん

､屋根神
①3/26(日)
②4/23(日)
ま で の 開
館日
常設展観覧料必要
同館(瑞穂区)☎853-2655
(月曜･第4火曜日休み) 
FAX853-3636

¥
問

建設途中のテレビ塔 
竹村文男氏撮影

文化のみち二葉館の催し
①名古屋伝統工芸まつり…職人によ

る扇子･つげ櫛
く し

･日本髪などの工芸
品の展示や実演

3 / 1 5 ( 水 ) ～ 1 9 ( 日 ) 午 前
10:00～午後5:00

②伝統工芸体験講習会
3/18(土)･19(日)午前10:00～
午後5:00
当日先着20人程度

③｢五感で楽しむ伝統芸能｣三味線体
験付 無料講習会

3/25(土)午後1:30～2:30
先着10人

入館料必要(②は別途千円)
③3/12(日)午前10:00～電話で
同館(東区)☎･FAX936-3836(月
曜日休み)

¥
申

文化のみち橦
し ゅ

木
も く

館 
織りと染め～尾張の木綿を知る～

着物や帯を全国から集めて展示
3/17(金)～26(日)の開館日､午前
10:00～午後5:00(3/17は午後
1:00～･3/26は午後3:00まで)
入館料必要
同館(東区)☎939-2850(月曜日
休み) FAX939-2851

¥
問

揚輝荘(南園)聴
ちょうしょう

松閣
か く

実力派トリオ“T
ト リ オ

rio R
レ ゾ ン

eson”による
｢クラシックコンサート｣
3/19(日)午前11:00～11:30･午
後1:30～2:00
当日先着各28人　　入館料必要
同所(千種区)☎759-4450(月曜
日休み) FAX759-4451

¥
問

なごやに伝わる祭りと芸能
市西部に伝わる神

か ぐ ら

楽に
ついての講演と尾張新
次郎太鼓保存会による
太鼓の演奏

3 / 1 8 ( 土 ) 午 後
1:30～3:00
市博物館講堂(瑞穂区)
当日先着200人
教育委員会文化財保護室
☎972-3220 FAX972-4202

無料

問

名古屋フィルハーモニー交響楽団
の演奏会

①しらかわE
エクスプレス

XPマチネ&ソワレ…
モーツァルト:交響曲第38番『プ
ラハ』ほか

3/15(水)<マチネ>午後2:30～
3:30<ソワレ>午後7:15～
8:15

②定期演奏会…マーラー:交響曲第5
番ほか

4/7(金)午後6:45～8:45･
4/8(土)午後4:00～6:00

③市民会館名曲シリーズ…ラヴェ
ル:ラ･ヴァルスほか

4/26(水)午後6:45～8:45
①三井住友海上しらかわホール
(中区)②県芸術劇場(東区)③日本
特殊陶業市民会館(中区)
小学生以上の方｡①各670人程度
②各1,700人程度③2,200人程度
①1,500～3,000円②2,200～
6,400円③1,600～7,900円
電話で名フィル･チケットガイド
☎339-5666 FAX322-3066
空きがあれば当日まで受け付け可受

申

¥

ナゴヤファッションコンテスト
デザイン画の募集

レディス･メンズ･キッ
ズ(5･6歳)の未発表オリ
ジナル作品を募集

デザイン画に基づい
た実制作ができ､9/13(水)のリ
ハーサルと9/14(木)の最終公開
審査会に参加できる方(複数人で
の合作不可)
審査料1点500円
5/25(木)必着
ナゴヤファッション協会
☎265-2030 FAX265-2036
(経済局次世代産業振興課
☎972-2418 FAX972-4135)

受
¥

問

鶴舞公園で自然散策
～緑の役割～
4/23(日)午前10:00～正午
緑化センター(昭和区)
抽選で20人
電子申請か往復はがきで同所
(〒466-0064昭和区鶴舞一丁目
1-168)☎733-8340(月曜･第3水
曜日休み) FAX733-5350
3/20(月)消印有効

無料

受

申

瀬古南みのりの農園 利用者の募集
利用者が管理組合を作り運営を行う
貸し農園

4月～令和8年3月　　守山区
市内在住で農園まで徒歩か自転車
で通うことができる方(初めての
場合､3/12･16の説明会に参加で
きる方)｡抽選で18区画
年間1万1千円程度
3/20(月)消印有効
市ウェブサイト　9684･区役所
情報コーナー･緑政土木局都市農
業課
☎972-4071 FAX972-4141

受
¥

市民水田で､田植えから収穫まで
手作業の米作りを体験してみませ
んか?

4/15(土)･5/20(土)･6/3(土)･
7/8(土)･10/14(土)･11/4(土)の
全6回
戸田川緑地西側の水田(港区)
市内在住か在勤の①2～5人のグ
ループ②20～35人程度の団体｡
抽選で①28口(1口につき水田
100㎡｡1組3口まで)②3区画
①1口14,400円(収穫米付き)②面
積により異なる
3/17(金)消印有効
市ウェブサイト　49817･区役所
情報コーナー･緑政土木局都市農
業課
☎972-4071 FAX972-4141

受

¥

新型コロナウイルス感染症の影響について
　掲載されているイベントや行事などについては、中
止や内容変更となる場合がありますので､あらかじめ
ご了承ください。
　最新情報は各問い合わせ先へご確認いただくか、市
ウェブサイトをご覧ください。

体調の
変化を
確認

部屋の
換気

発熱など
体調不良に
備えた準備

春休みや年度末に向けて人の移動が活発化します。
引き続き新型コロナ対策に取り組みましょう

文化・芸術 自然・環境

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面右上参照
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S
エスディージーズ

DGsまちづくり報告会
(オンライン配信)

宮の渡し･大瀬子地区(熱田区)と有
松地区(緑区)での取り組みを紹介

3/24(金)午後6:30～8:30
抽選で100人程度
3/17(金)まで
市ウェブサイト　157687
環境局環境企画課☎972-2293 
FAX972-4134

受

無料

問

名古屋ダイヤモンドドルフィンズ
とフードドライブを開催

家 庭 に あ る 手
つ か ず の 食 品
を回収｡食品は
フードバンクを
通じて福祉団体
などに届けられ
ます｡

3/25(土)午後1:00～4:00
ドルフィンズアリーナ入場ゲート
前(中区)
市ウェブサイト　96920
環境局資源化推進室
☎972-2379 FAX972-4133

問

無料

生息域外保全エリア
の整備体験

両 生 類 の 生
態 や 保 全 に
ついて､土や
落 ち 葉 の 敷
き込み作業･
隠 れ 家 の 設
置･卵のうの
観察などを通
して学ぶ

3/21(火･祝)午前9:30～正午(雨
天の場合､3/25に延期)
なごや生物多様性センター(天白
区)
小学4年～中学3年生｡抽選で20人
3/17(金)必着
区役所情報コーナー･同センター
☎831-8104 FAX839-1695
ikimono.city.nagoya.jp

受

無料

オワリサンショウウオの卵のう

手話奉仕員養成講習会
① 5 / 2 5 ( 木 ) ～ 来 年
2/15(木)午後1:30～
3 : 3 0 ･ 午 後 6 : 3 0 ～
8:30②5/19(金)～
来年2/16(金)午後6:30～8:30
③5/15(月)～来年3/4(月)午後
1:30～3:30･午後6:30～8:30④
5/19(金)～来年2/16(金)午後
1:30～3:30､いずれも全35回
名身連福祉センター(中村区)
市内在住か在勤(学)で令和5年4
月1日現在18歳以上の①②手話経
験のない方③④手話の学習経験か
聴覚障害者との交流が1～2年あ
る方｡抽選で各20人
5千円(別途教材費必要)
4/15(土)必着
名身連聴覚言語障害者情報文化セ
ンター☎413-5885(水曜日休み)
FAX413-5853(健康福祉局障害企
画課☎972-2587 FAX951-3999)

問
受
¥

高齢者就業支援センター講座･講習
①調理業界シニア就職フェア

3/17(金)午後2:00～3:30
②清掃講習～清掃業界で働きたい人

へ～
4/20(木)午前9:30～正午

③除草(手作業)従事者養成講習
4/26(水)～6/6(火)の全7回

①おおむね55歳以上の方②市内
在住の55歳以上の方③市内在
住の58歳以上で､4/13(木)午前
10:00～正午の事前説明会(無料)
に参加し､受講後市シルバー人材
センターに除草の会員として就業
できる方｡抽選で②30人③24人
②500円③3,000円
3/20(月)まで
同センター(昭和区)
☎842-4691 FAX842-4894
www.bes-c.com

無料

問
受
¥

問

空き家セミナー･相談会 空き家を
放置すると大変なことに

①セミナー…女優のいとうまい子さ
んを招き､弁護士や不動産取引の
専門家と空き家問題を考える

3/26(日)午前10:30～午後
0:15(受け付けは午前10:00～)

②ワンストップ空き家相談会
3/26(日)午後1:00～3:00(受
け付けは午前10:00～)

中区役所ホール
当日先着①240人②24組
スポーツ市民局地域振興課
☎972-3126 FAX972-4458

無料

問

市民公開講座 ｢終活｣って何です
か?みんな知ってますか?～皆で｢終
活｣を学びましょう～

講師はファイナンシャルプランナー
3/19(日)午後2:00～4:00
能楽堂会議室(中区)
当日先着50人程度
市腎友会☎090-2269-3266
(健康福祉局障害企画課
☎972-2585 FAX951-3999)

無料

申

受

鯱
こ

城
じょう

学園楽
ら く と う か ん

陶館 陶芸教室
★研究コース

4/27(木)～7/20(木)
の木曜日(5/4を除
く)の全12回､①午前
9:30～11:30②午後
1:00～3:00

★入門コース
③4/24(月)～6/12(月)の月曜
日の全8回､午後1:00～3:00

市内在住の60歳以上で①②陶芸
経験者③陶芸初心者｡抽選で①～
③30人
①②2万4千円(別途材料費必要)
③1万8千円
往復はがきで同館(〒465-0051
名東区社が丘三丁目1206)
☎･FAX701-7211
3/25(土)消印有効

¥

大都市制度講演会
｢これからの大都市制度を考える｣
(オンライン)

講師は大阪公立大学大学院法学研究
科教授の阿

あ べ

部昌
ま さ

樹
き

さんなど｡講演後
アンケートあり

3/31(金)まで
不要
市ウェブサイト　158525
総務局大都市･広域行政推進室
☎972-2208 FAX972-4418

問

無料

申

問

動物愛護センターパピー教室
①4/16(日)②5/21(日)午後
1:30～3:00
市内在住で狂犬病予防注射･混合
ワクチン接種が済んでいる生後6
カ月までの子犬を同伴できる方｡
抽選で各10組
①4/2(日)②5/7(日)必着
市ウェブサイト　78903
同センター(千種区)
☎762-1515 FAX762-0423

無料

受

応急手当を身に付けましょう 無 料
講 習 名 日　時

①成人 4/9(日)･6/25(日)午後1:30～3:00
5/27(土)午前10:00～11:30

②小児･乳児
4/15(土)･23(日)･5/6(土)･6/11(日)･24(土)
午前10:00～11:30
4/23(日)･5/6(土)･14(日)･6/11(日)午後1:30～3:00

③普通救命Ⅰ
(成人)

4/4(火)･9(日)･11(火)･19(水)･20(木)･26(水)
5/1(月)･10(水)･★16(火)･22(月)･24(水)･◆31(水)
★6/5(月)･9(金)･22(木)･25(日)･27(火)･30(金)
午前9:00～正午
4/7(金)･10(月)･14(金)･★19(水)･25(火)･27(木)･
5/9(火)･15(月)･19(金)･23(火)･26(金)･27(土)･6/1(木)･
6(火)･12(月)･22(木)･23(金)･26(月)午後1:30～4:30

④普通救命Ⅲ
(小児･乳児)

4/13(木)･17(月)･25(火)･5/2(火)･14(日)･26(金)･
6/2(金) ･12(月)･21(水)午前9:00～正午
4/5(水)･15(土)･21(金)･5/11(木)･17(水)･29(月)･
6/19(月) ･24(土)･29(木)午後1:30～4:30

救
命
入
門

応急手当研修センター(昭和区)
市内在住か在勤(学)で①②小学4年生以上の方③④中学生以上の方
(★は女性のみ､◆は60歳以上の方のみ)｡先着各①20人②10組(子ど
も同伴可)③④20人

〈4月分〉3/13(月)〈5月分〉4/3(月)〈6月分〉5/1(月)午前8:45～
電話で同センター☎853-0099 FAX853-1682
市ウェブサイト　120058

申

問 同センター(天白区)☎801-5221(月曜日休み) FAX801-5222

農業を学びながらゆったり憩える農業セ
ンターは､10月頃に一部エリア、来年3月
頃に全面リニューアルオープンを予定し
ています。新しい飲食・売店施設が登場
し、B

バーベキュー

BQ広場などもできる計画です。
生まれ変わる農業センターを､ぜひ楽し
みにお待ちください！

モォ～ っと素敵にリニューアル！っと素敵にリニューアル！

農業センター  整備工事のため農業センター  整備工事のため一時休園一時休園
3/22(水)～9月頃

オープンテラスのイメージ図

講座・講演

く ら し の ガ イ ド申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面右上参照
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受

申

障害者スポーツセンタースポーツ
教室・地域スポーツ教室

テニス(立位)･水泳･アーチェリーなど
4～7月
身体障害者･愛護(療育)･精神障害
者保健福祉いずれかの手帳か特定
医療費受給者証をお持ちの方｡抽
選で各5～10人
郵送か直接同センター
(〒465-0055名東区勢子坊二丁目
1501)☎703-6633(水曜日･祝休
日の翌平日休み) FAX704-8370
3/17(金)必着

無料

福祉スポーツセンターの催し
①シルバーフィットネス

…体力･健康状態の測
定と運動や生活などの
指導

4～9月の火曜･金曜日
②高齢者スポーツ教室…軽スポーツ･

健康体操･太極拳
4～6月

市内在住で60歳以上の方｡抽選で
①60人②各25～40人
①3,000円②3,280円
3/20(月)必着
区役所福祉課･支所区民福祉課､同
センター(瑞穂区)☎835-3881
FAX835-4094

受
¥

3/31(金)まで! もう受けましたか?
①特定健康診査②30･35健診

お早めに医療機関に予約･受診して
ください｡

市内協力医療機関(約千カ所)
国民健康保険に①令和4年9月30
日時点で加入している40歳以上
の方②令和4年4月1日時点で加入
している30歳･35歳の方
市 ウ ェ ブ サ イ ト 　 ① 3 5 6 5 ②
152686
健康福祉局保険年金課
☎972-2567 FAX972-4148

無料

問

問

子ども医療証の更新
新しい医療証を3/31(金)までに郵
送します(申請不要)｡4/1(土)以降に
受診する際は､必ず新しい医療証を
お持ちください｡

令和5年4月に小中学校に入学す
る方､3月に中学校を卒業する方
健康福祉局医療福祉課
☎972-2574 FAX972-4148

受

問

不妊治療費の助成
①一般不妊治療(人工授精)…自己負

担額の2分の1(上限4万5千円)
令和4年3月～令和5年2月に人
工授精に係る保険適用外治療を
した方｡その他要件あり

②特定不妊治療(体外受精･顕微授
精)…治療内容により上限10万～
30万円(1回)

令和4年4月～令和5年3月に保
険適用外治療をした方｡その他
要件あり

①3/15(水)②3/31(金)まで(②は
令和5年2月以降に治療を終了し
た場合､治療終了日から2カ月以
内は受け付け可)
市ウェブサイト　①8678②8608
保健センター保健予防課･子ども
青少年局子育て支援課
☎972-2629 FAX972-4419

なごっちフレンズ
登録会員の募集

子どもが身近な地域や名
古屋のことを主体的に考
えるイベントなどの情報
を提供

4月～来年3月
市内在住か在学で令和5年度に小
学5年～高校3年生になる方
随時
子ども青少年局企画経理課
☎972-3081 FAX972-4437

受
問

無料

地域の世話やき活動
～｢声かけ｣と｢見守り｣で顔見知り
の環境づくり!～

｢地域の子どもは地域で守り育てる｣
を合言葉に､子どもたちを温かく見
守り､顔見知りの環境をつくりま
しょう｡
★近所の子どもたちのお手本となる

よう良いことを率先して行う
★子どもたちに積極的に声を掛ける
★周りの大人たちと積極的にあいさ

つや会話をする
★良い行いは褒め､危険な遊びや

ルール違反は注意する
子ども青少年局青少年家庭課
☎972-2521 FAX972-4439

問

里親制度説明 &
アンド

体験談を聞く会
3/18(土)午後
2:00～4:30
高齢者就業支援
センター(昭和
区)
市内在住の方｡
当日先着90人程度｡託児あり
市ウェブサイト　98676
市里親会こどもピース
☎933-6446 FAX935-2815
(子ども青少年局子ども福祉課
☎972-2519 FAX972-4438)

問

無料

問
申

こころの健康フェスタなごや

アニメ｢シキザクラ｣とタイアップし､
出演声優や精神科医師らとこころの
健康について考えるトークショーや
ヒーローショー･いのちの支援啓発
ソング｢D

デ ィ ア

ear m
マ イ

y｣の音楽ステージな
ど｡一部アーカイブ配信あり

3/19(日)午前10:00～午後4:00
オアシス21 銀河の広場(東区)
不要
市精神保健福祉センター
☎483-2095 FAX483-2029
kokoronokenkonagoya.com

無料

声優の野
の

田
だ

雄
ゆう

大
だい

さん・茉
ま

白
しろ

実
み

歩
ほ

さん

U
ユー

-S
ス ポ ー ツ

portsおとまり会
リアル人狼ゲーム・キンボールゲーム・
B
バーベキュー

BQなどの体験型宿泊イベント
3/18（土）～1泊2日
青少年宿泊センター（緑区）
中学生～20歳の方｡抽選で20人
1,500円　　3/17(金)必着
ホームページ・ユースクエア（北
区）☎991-8440（月曜日休み） 
FAX991-8441
yousquare.youth-nagoya.jp

受¥

米2合･なめたけ90g･
油漬けツナ缶小1缶･
ニンジン5cm

① 米を普通の水加減で､20～30分浸しておく。
② ニンジンを千切りにする｡
③ ①になめたけ､油をきったツナ缶､②を入れて
　 炊飯器で炊く｡

ホームページ｢なごや食育ひろば｣でも情報発信中→

《1人分栄養価》
エネルギー216kcal
食塩相当量0.8ｇ

＊材料(2合分)

所要5分(米の浸水･炊飯時間は除く)

西保健センター
の冨

とみ
田
た

さん

なめたけの味でちょうどよい味付けになりま
す｡瓶詰や缶詰で手軽に作ることができるの
で､多めに炊いて冷凍保存しておくのもおす
すめです！

管理栄養士
オススメ 簡単！ズボラひとり飯 ～作って食べて健康に～

料理を作ったら｢ ＃
ハッシュタグ

ズボラひとり飯なごや｣を付けて、
I
イ

n
ン

s
ス

t
タ

ag
グ

r
ラ

am
ム

に投稿しよう！（アレンジ料理歓迎）
健康増進課SNSで紹介することがあります｡

ご飯のおともで
簡単炊き込みごはん

健康福祉局健康増進課☎972-3078 FAX972-4152問

名古屋市妊婦･子育て家庭応援金名古屋市妊婦･子育て家庭応援金
妊娠届出後に妊婦1人あたり5万円､出生届出後に児童1人あたり5万円
を支給｡対象者には3月中旬以降､順次案内書と申請書を送付｡必要事項
を記入して返送してください。

問

①令和4年4月1日～令和5年2月28日に出生した児童
の産婦

②令和4年4月1日～令和5年2月28日に妊娠届を出し
た方(①を除く）

③令和5年3月1日以降に妊娠届か出生届を出した方
①②10/2(月)消印有効
③妊娠分は妊娠中、出産分は出生日から6カ月以内
市ウェブサイト　159170
同応援金コールセンター☎559-3550 FAX433-7770

受

健康・スポーツ

子ども・子育て

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面右上参照

❿
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※会計年度任用職員については、再
度の任用の可能性があります。

会計年度任用職員
時給制学校給食栄養士

児童の摂食機能に応じて給食の加工
やアレルギー対応をする｡期間は4
月～来年3月

試験日:3/22(水) 
栄養士の資格取得(見込み)者｡選
考で若干人
3/17(金)必着
市ウェブサイト　160595･区役
所情報コーナー･教育委員会教職
員課☎972-3238
FAX972-4177

受

外国語指導アシスタント
小学校･特別支援学校で英語の授業
の支援を行う｡期間は5月～来年3月

試験日:4/5(水)～7(金)･10(月)の
うち1日
英検2級以上の能力があり､英語
での日常会話が可能な方｡選考で
230人程度
3/31(金)まで
市ウェブサイト　160988･教育
委員会指導室☎972-3232
FAX972-4177

受

市交通問題調査会委員
年1回程度、会議に出席し､市総合交
通計画などに関して意見を述べる｡
報酬あり｡期間は令和5年7月～令和
7年7月

市内在住か在勤(学)で20歳以上
の方(市職員や外郭団体職員､市が
設置する附属機関の委員を除く)｡
選考で2人程度
3/20(月)～4/21(金)必着
3/20(月)～区役所情報コーナー･
支所､住宅都市局交通企画課
☎972-2724 FAX972-4170

受

転出届はオンラインで可能です!
3～4月上旬は区役所の窓口が混雑
します。オンラインによる転出届を
ご活用ください｡

マイナンバーカードをお持ちの方
市ウェブサイト　160124
スポーツ市民局住民課
☎972-3114 FAX953-4396

問

町内会･自治会に加入しませんか?
町内会･自治会は､地域の方々が自主
的につくる自治組織です｡阪神淡路
大震災では､約8割の方が地域住民
などに救助されたと言われていま
す｡もしもの時あなたや家族の命を
救うかもしれません｡加入するには､
お住まいの地域の町内会長･自治会
長(ご不明なときは区役所地域力推
進室)にお問い合わせください｡

市ウェブサイト　150108
区役所地域力推進室(スポーツ
市民局地域振興課☎972-3118 
FAX972-4458)

問

問

越境入学はやめましょう
地域で子どもを育てることは大切な
ため､特別な事情がある場合を除き､
市立小中学校へは､子どもが実際に
居住している学区の学校へ入学する
ことになっています｡越境入学(住所
を偽り､他学区の学校へ入学するこ
と)は､子どもを地域から遠ざけてし
まいます｡越境入学が明らかになっ
たときは､本来の学校へ転校してい
ただきます｡

教育委員会学事課
☎972-3217 FAX972-4175

軽自動車税(種別割)の申告を
お忘れなく

4月1日時点で原動機付自転車や軽
自動車などを所有している方に課税
されます｡廃車･譲渡などをした場合
は､申告をしてください｡
★原動機付自転車･小型特殊自動車

区役所･支所の税務窓口､市税事
務所･出張所

★軽自動車(2輪を除く)
全国軽自動車協会連合会 愛知
事務所(港区)

★2輪の小型自動車･2輪の軽自動車
愛知運輸支局(中川区)

市ウェブサイト　75151
金山市税事務所徴収課
☎324-9803 FAX324-9825

問

おんたけ休暇村
キャンプカウンセラー

夏休みに同所を利
用する小学生など
に キ ャ ン プ の 指
導･助言を行う。

令和5年度に4年制大学の1年生に
なる方
4月中旬頃まで
同所(長野県木曽郡王滝村)
☎0264-48-2111
FAX0264-48-2874

受
問

市の個人情報保護制度が
変わります(4/1～)
市ウェブサイト　156058
スポーツ市民局市政情報室
☎972-3153 FAX972-4127

無料

問

無 料無 料 相 談 窓 口相 談 窓 口
住まい･空き家
利活用の相談 住まいの相談コーナー(中区)☎242-4555

★各種制度･相談窓口の案内など…午前10:00～午後7:00(木曜､第2･4水
曜日休み)

★税金､法律､登記･契約･相続､住宅取引､設計､リフォーム､分譲マンション
管理､民間賃貸住宅入居に関する専門家による特別相談…相談日はお問
い合わせください。

※ファクスでのお問い合わせは住宅都市局住宅企画課972-4172

仕事･家計･住まい
など生活全般に

関する相談

仕事･暮らし自立サポートセンター
①名駅(中村区)☎446-7333 FAX446-7555
　　 sigoto.kurasi@support-nagoya.jp
②大曽根(北区)☎508-9611 FAX508-9612
　　 shigoto.kurashi@oozone.jp
③金山(熱田区)☎684-8131 FAX684-8132
　　 kanayama@support-nagoya.jp

月曜～金曜日と①第2･3②第1･5③第4土曜日の午前9:00～午後5:00(祝
休日休み｡①火曜日②木曜日③金曜日は午後8:00まで)｡対象は市内在住
で生活にお困りの方(生活保護受給者を除く)

教育相談 名古屋盲学校(千種区）
☎711-0009 FAX723-6813

月曜～金曜日の午前9:00～午後4:30(祝休日休み)｡対象は見えにくい､見
えないなど見え方について気になる子や家族｡社会人･鍼灸マッサージによ
る職業自立を目指す方など

養育費相談 相談専用電話(愛知母子･父子福祉センター内)
☎915-8816 FAX915-8444

月曜～金曜日の午前10:00～午後4:00(祝休日休み)｡養育費や子どもとの
面会交流などの相談｡専任の相談員が対応｡必要に応じて司法書士などに
よる面接相談･書類作成支援･同行支援を実施｡対象はひとり親家庭の親か
寡婦(離婚前の相談も可)

ひとり親家庭の方の
就業相談

ジョイナス.ナゴヤ(中区)
☎252-8824 FAX252-8842
　www.joinas-nagoya.jp

月曜～土曜日(祝休日休み)の午前10:00～午後6:00(土曜日は午後4:00
まで)｡就業に関する相談など｡キャリアカウンセラーによる就業相談や臨
床心理士による心理カウンセリングは予約制｡対象はひとり親家庭の母･
父･19歳以下の子(就労意欲のある子に限る)､寡婦の方

消費生活相談
消費生活センター(中区)
☎222-9671 FAX222-9678
　www.seikatsu.city.nagoya.jp

月曜～金曜日は面接･電話相談､土曜日は電話相談のみ(祝休日休み)｡いず
れも午前9:00～午後4:15｡対象は市内在住か在勤(学)の方。※Eメールによ
る相談もホームページから受け付け

弁護士による
法律相談

名古屋おしえてダイヤル 予約受付☎953-7584
市ウェブサイト　 6096(1週間前から予約可)

予約制の民事問題の面接相談(20分)｡対象は市内在住か在勤(学)の方
市民相談室(市役所西庁舎)は月曜～金曜日の午後1:00～4:00(祝休日
休み)､区役所は月2回､午後1:00～4:00､県弁護士会名古屋法律相談セン
ター(中村区)は日曜日の午後1:30～4:30
※ファクスでのお問い合わせはスポーツ市民局広聴課FAX972-3164

千種区役所・千種区役所・中村区役所中村区役所をご利用の皆さまへをご利用の皆さまへ
千種区役所・中村区役所は令和5年1月4日に移転しましたので、

お越しの際はお間違えのないようお願いします｡

★中村区役所
中村区松原町1-23-1
・地下鉄東山線｢本陣(中村区役所)｣駅
  3番出口 徒歩1分
・市バス｢本陣｣停 徒歩4分
・駐車場 89台
中村区役所総務課☎433-2715 FAX483-5137

★千種区役所仮設庁舎
千種区星が丘山手103
・地下鉄東山線｢東山公園｣駅
  2番出口 徒歩7分
・市バス｢新池町｣停 徒歩2分
・駐車場44台(敷地内)･32台(第2)
千種区役所総務課☎753-1811 FAX762-5044

問

問

第2駐車場

3/1(水)から千種区役所仮設庁舎シャトルバスの
運行を開始します
地下鉄東山線「東山公園」駅（3番・エレベー 
ター出入り口付近）と千種区役所・千種保健
センター仮設庁舎を結ぶシャトルバスの運
行を開始します。
時刻表などの詳細はホームページをご確認
ください。
1時間あたり3本
定員：8人と車いす利用者1人
スポーツ市民局区政課☎972-3112 FAX972-4458

無料

問

職員などの募集

市からのお知らせ

く ら し の ガ イ ド申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面右上参照

⓫
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墓参りの交通案内
お彼岸の時期は墓地周辺の道路が混
雑します｡墓参りは公共交通機関を
ご利用ください｡また､混雑を避ける
ため､時期をずらすなど分散しての
お墓参りにご協力ください｡

【八事霊園】
①駐車禁止などの交通規制…期間

中､同霊園駐車場は利用できませ
ん｡最寄りは地下鉄｢八事｣駅､市バ
ス｢八事｣･｢山手通五丁目｣停

3/18(土)～21(火･祝)午前
7:00～午後5:00

【みどりが丘公園】
②地下鉄｢徳重｣駅から臨時バスを運行

3/18(土)･19(日)･21(火･祝)
【平和公園】
③地下鉄｢星ヶ丘｣駅から臨時バスを

運行
3/18(土)～21(火･祝)

④一方通行規制…最寄りは市バス
｢平和公園｣･｢平和公園南｣停

3 / 1 8 ( 土 ) ･ 2 1 ( 火 ･ 祝 ) 午 前
7:00～午後4:00

①八事霊園･斎場管理事務所
☎832-1750 FAX832-7759
②③交通局自動車運転課
☎972-3869 FAX972-3932
④東山総合公園☎782-2111(月
曜日休み) FAX782-2140

問

市政資料館 公文書の公開
平成2年度までに完結した公文書を
新たに公開

3/13(月)以降の開館日
市ウェブサイト　139153
同館(東区)☎953-0051(月曜､第
3木曜日休み) FAX953-4398

無料

問

不用品回収業者とのトラブルに
ご注意ください!

依頼した不用品回収業者に見積もりよ
り高く請求されるトラブルが報告され
ています｡引っ越しなどによるごみの
処理は無許可業者に頼まず市の｢一時
多量ごみ制度｣をご利用ください｡

市ウェブサイト　156494
環境局廃棄物指導課
☎972-2683 FAX972-4132

問

天白区休日急病診療所の移転
改築工事完了に伴い､4/2(日)から建
て替え後の診療所で受け付けを開始

<3/26まで>天白区焼山二丁目502
<4/2～>天白区池場二丁目2403
同診療所☎801-0599(健康福祉
局保健医療課☎972-2623
FAX972-4154)

問

いざ!という時のために
水道の元栓の位置を確認しましょう

地震が起きた時､自宅の水道管から
漏水した場合や指定避難所などに避
難する場合は､水道メータの近くに
ある｢元栓｣を閉めましょう｡漏水が
あると､水道の復旧に時間がかかっ
たり､復旧時に水が噴き出したりす
る恐れがあります｡

上下水道局防災危機管理室
☎972-3675 FAX951-1208

問

港防災センター企画展～陸前高田
市との交流･絆の日～

陸前高田市への支援や本市との交流
について､パネルで紹介

3/7(火)～5/7(日)の開館日､午前
9:30～午後4:30
同センター(港区)☎651-1100(月
曜･第3水曜日休み)
FAX651-6220

無料

問

マイナンバーカード出張申請の受
け付け

市職員が訪問し､写真撮影･申請受け
付けを行う｡マイナンバーカードは
後日自宅へ郵送

祝休日を除く月曜～金曜日の午前
10:00～午後4:00
申請者10人以上の市内にある企
業･団体など
電話か直接､マイナンバーカード
出張申請受付担当(熱田区役所内)
☎684-7508
随時
スポーツ市民局住民課
☎972-3108 FAX953-4396

無料

問

申

受

30％のプレミアム付き商品券
参加店舗の募集

6月下旬発売予定の｢名古屋で買お
まい★プレミアム商品券(紙)｣や｢金
シャチマネー(電子)｣を利用できる
店舗を募集｡一方のみでも可

市内で小売業･サービス業などを
営む店舗
3月下旬まで
市ウェブサイト　159421
同商品券参加店舗専用コールセン
ター☎562-0212
(経済局地域商業課☎972-3407 
FAX972-4138)

問

受

中小企業向けの情報
★法律相談窓口…経営における法律

上の悩みについて弁護士が助言｡
予約制｡無料

経済局中小企業振興課
☎735-2100 FAX735-2104

★中小企業共済会…退職金共済制
度､各種慶弔給付金･レジャー施設
の割引などの福利厚生制度

同会☎735-2131 FAX735-2134

問

問

定期券の購入はお早めに
3月末～4月
上旬は､定期
券発売窓口が
混雑します｡
通勤定期券や
継続購入の学
生定期券は､
地下鉄全駅に
設置されてい
る自動券売機
にて現金で購
入できます｡また､｢名古屋｣･｢栄｣･｢金
山」駅のピンク色の券売機はクレジッ
トカードに対応｡ただし､区間の変更
や在学確認が必要な定期券などは､駅
長室(｢上小田井｣駅･｢上飯田｣駅を除
く)か交通局サービスセンターでお求
めください｡

【自動券売機】
★新規･継続定期券…通用開始日の

14日前から購入可能
【駅長室･交通局サービスセンター】
★ 通 用 開 始 日 が 3 / 3 0 ( 木 ) ～

4/14(金)の新規定期券(他社線と
の連絡定期券を除く)…3/15(水)
から購入可能

★通用開始日が上記以外の新規定期
券や他社線との連絡定期券…通用
開始日の14日前から購入可能
市バス･地下鉄テレホンセンター
☎522-0111 FAX951-3344
(交通局営業課☎972-3818
FAX972-3901)

問

市政広報テレビ･ラジオ番組 ※都合により放送内容や放送日時が
　変更になることがあります｡ 問合 市長室広報課☎972-3134 FAX972-4126

テレビ番組 (字幕放送あり)　※各番組 HP で、放送終了後に番組を視聴できます。

名古屋市広報課
フェイスブック

www.facebook.com/nagoyakoho

Nagoya International Center 
websiteUseful information for foreign residents is provided by the City of Nagoya website and the 

Nagoya International Center.
●The City of Nagoya website : www.city.nagoya.jp　　　●Nagoya International Center : ☎052-581-0100  website : www.nic-nagoya.or.jp

名古屋市だより
CBCラジオ 火曜･木曜日 午前11:28ごろ～　水曜日 午前8:17ごろ～

金曜日 午後4:24ごろ～
火曜･木曜日は「つボイノリオの聞けば聞くほど」内､水曜日は「多田しげおの気分爽快!!
～朝からP･O･N」内､金曜日は「ドラ魂キング」内で放送
HP hicbc.com/radio/nagoya/

AM 1053kHz
FM 93.7MHz

林修のナゴヤかるた （出演：林修さん）

4ch 中京テレビ 日曜日 午後 5:25 ～ 5:30
( 再放送 / 月曜日 午前 2:15 ～ 2:20､火曜日 午前 0:54 ～ 0:59)

市政情報を分かりやすくお伝えします｡

放
送
予
定

3/12　帰宅困難者対策
3/19　下水汚泥の有効利用
3/26　東山動植物園 「地球のいのちに出会う森」

絶滅危惧種を知ろう
HP www.ctv.co.jp/nagoyakaruta/

最新の放送予定
はこちら↓

おもてなし隊なごや ( 出演：名古屋おもてなし武将隊 )

6ch メ～テレ 月曜日 午後 6:57 ～ 7:00
( 再放送 / 金曜日 午前 0:52 ～ 0:57､金曜日 午後 1:45 ～ 1:48)

施設や行催事などを紹介します｡

放
送
予
定

3/13　体感！しだみ古墳群ミュージアム
3/20　自然と食育が実践できる環境づくり
3/27　放送休止

HP www.nagoyatv.com/omotenashi/

最新の放送予定
はこちら↓

ラジオ番組　各回の放送内容は市ウェブサイトで案内しています。市ウェブサイト 各番組 HP で、放送終了後に番組を視聴できます。　ラジオ広報

NAGOYA CITY I LOVE NAGOYA!
ZIP-FM 77.8MHz 月曜･金曜日 午前10:00ごろ～

月曜日は｢BRUNCH STYLE｣内､金曜日は｢FRIDAY MUSIC PUZZLE｣内で放送
HP zip-fm.co.jp/blog/lovenagoya/

固 定 資 産 税 の 縦 覧固 定 資 産 税 の 縦 覧
4/3(月)～5/1(月)の開庁日､午前8:45～正午･午後1:00～5:15
固定資産税の納税者(運転免許証･運転経歴証明書･パスポートなど
本人確認できるものを持参)

市税事務所固定資産税課

※区役所･支所でも､その区役所･支所分の縦覧が可能です｡
※ささしま市税事務所は中村区役所等複合庁舎に移転し､本陣市税事

務所に名称が変わりました｡

場所 栄市税事務所
☎959-3307

本陣市税事務所
☎433-4026

金山市税事務所
☎324-9807

担当
区域

千種･東･北･中･
守山･名東区 西･中村･中川･港区 昭和･瑞穂･熱田･

南･緑･天白区

問

Ｑ 自己破産すれば借金を支払わなくてよくなるのですか？
裁判所に申し立てて破産手続を始める決定を受け､債務を免責す
る決定を受けると､借金の支払いを免除されます｡ただし､破産に

至るまでの事情が悪質､破産手続に非協力的などの理由により､免責す
る決定を受けられないこともあります｡また､免責する決定
を受けても､税金や子の養育費など､支払いが免除されない
債務があります｡詳しいことは､一度､弁護士にご相談くだ
さい｡（愛知県弁護士会☎203-0730 FAX204-1690）

Ａ

借金と自己破産借金と自己破産法 律 相 談市からのお知らせ

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面右上参照

⓬

⬆
次
の
面
か
ら
区
版
で
す
。（
⓭
～
⓰
面
）
区
版
の
表
紙
は
⓰
面
で
す
。
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