
開催日 演　題 依  頼  者 講師職種 対象者
参加
者数

4月27日 生活保護新任職員研修 保健福祉局保護課 福祉職 職員 100

4月28日 高齢障害新任者研修 保健福祉局障害者支援課 心理職 職員 100

5月24日
新規採用職員（後期）研修

メンタルヘルス（セルフケア）
総務局職員研修所 心理職 職員 144

5月30日 北九州の薬物対策資源 福岡検察庁小倉支部 医師 検察官・事務官 25

6月6日 自殺予防ゲートキーパー研修
西南女学院大学

看護学科
事務職 大学生 17

6月9日 自殺予防の援助について 小倉北区役所保護第二課 福祉職 職員 26

6月17日
メンタルヘルス研修

「対人援助職のセルフケア」
北九州市消費生活相談員協会 心理職 消費生活相談員 21

6月22日 「ストレスと上手に付き合うために」 本城リサイクル工房 心理職 施設職員 45

7月6日
地域防災への招待

「災害時のこころのケア」
北九州市立大学

福祉･心
理・保健師

大学生 68

8月7日
ユースアドバイザー養成講習会

「若者の自傷・自殺の理解と援助」
子ども家庭局青少年課 心理職 支援者 42

8月22日
採用２年次職員研修

メンタルヘルス（セルフケア）
～ストレスと上手に付き合うために～

総務局職員研修所 心理職 職員 124

8月22日
北九州市介護サービス従事者研修
「高齢者の自殺予防について」
～老年期うつ病・自殺予防～

北九州市社会福祉研究所 精神保健福
祉士

介護事業従事者 21

8月29日 自殺予防ゲートキーパー研修
西南女学院大学

看護学科
事務職 大学生 18

8月31日
北九州市介護サービス従事者研修
「高齢者の自殺予防について」
～老年期うつ病・自殺予防～

北九州市社会福祉研究所 福祉職 介護事業従事者 10

9月2日 小倉北区の家族教室 小倉北区役所保健福祉課 医師 家族 12

9月12日 家族の対応について 門司区役所保健福祉課 心理職 家族、支援者 14

9月22日
健康セミナー「ストレスと上手に付き合うた

めに」
ホームレス自立支援センター

北九州
医師 入所者 15

9月30日 認知症対策と地域連携 九州精神科診療所協会 医師
精神科

診療所医師
30

10月4日 若松区のひきこもりの家族教室 若松区役所保健福祉課 医師 家族 10

10月11日 八幡西区の統合失調症の家族教室 八幡西区役所保健福祉課 医師 家族 9

10月16日 依存症対策について 保健福祉局保護課 医師 保護課職員 66

10月17日 門司区の家族教室 門司区役所保健福祉課 医師 家族 16

10月20日
若松区ケアマネジメント研修

「介護事業者向け高齢者の自殺予防」
若松区統括支援センター 心理職 介護従事者 52

10月27日
統合失調症の家族教室

～回復に役立つ接し方について
小倉北区役所保健福祉課 心理職 家族、支援者 12

11月9日
「ストレスと上手に付き合うために」
～こころと身体のバランスを整える～

北九州市立到津ひまわり学園 心理職 施設職員 22

表14　精神保健福祉センターで行った主な講演一覧（普及啓発・教育研修等）
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11月17日
小倉南区ケアマネジメント研修

「介護事業者向け高齢者の自殺予防」
小倉南区役所保健福祉課 福祉職 介護専門員 66

12月12日 「ストレスと上手に付き合うために」 生き方デザインの研究所 心理職 高校生 23

1月4日
「ストレスと上手に付き合うために」
～こころと身体のバランスを整える～

北九州市立若松ひまわり学園 福祉職 施設職員 17

1月26日
ストレスケアについて

～ケアする側のこころの健康～
北九州市在宅医療・介護塾 福祉職

介護家族、支援
者

35

2月3日 自殺防止と行政の動き(KIND養成研修） 北九州いのちの電話 医師 電話相談員 8

2月6日
こころの健康つくり

　～セルフケアと上手な伝え方～
認知症支援・介護予防セン

ター
保健師

健康づくり
推進員

50

2月17日
気づいて知ってつながるいのち

～高齢者の自殺への対応～
ケアマネット２１ 医師 介護従事者 45

2月22日
「知的・発達障害について」

～知的障害・発達障害とは何かを
正しく理解する～

北九州市障害福祉
ボランティア協会

福祉職 受講生 12

2月28日 薬物依存症について～家族の関わり・対応～
福岡保護観察所

北九州支部
医師 家族・保護司 33

3月15日 家族のセルフケア 北九州マック 保健師
依存症の家族、

スタッフ
11

3月19日
相談員の対応の仕方 ・相談員の心がまえ
 ～相談員のストレスを軽減するために～

老いを支える北九州家族の会 福祉職
コールセンター

相談員　等
17

3月23日 小倉北区の家族教室 小倉北区役所保健福祉課 医師 家族 12

3月23日
健康セミナー「ストレスと上手に付き合うた

めに」
ホームレス自立支援センター

北九州
医師 入所者 15
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