
表16　栄養･運動指導等

個別
栄 養 指 導 運 動 指 導

指導延人員 病 態 別
栄養指導

病 態 別
運動指導

総　数 6,491       6,144       1,293       71           -             57           49           170          

妊 産 婦 425          78            34            71            -              57            49            170

乳 幼 児 2,207       2,207        37            ・ ・ ・ ・ -              

20歳未満 583          583          18            -              -              -              -              -              

20歳以上 3,276       3,276        1,204        -              -              -              -              -              

集団
栄 養 指 導 運 動 指 導

指導延人員 病 態 別
栄養指導

病 態 別
運動指導

総　数 42,911     40,054     3,767       689          -             540          293          1,335       

妊 産 婦 3,241       494          -              579          -              540          293          1,335        

乳 幼 児 9,032       9,032        -              ・ ・ ・ ・ -

20歳未満 16,869     16,869      52            -              -              -              -              -              

20歳以上 13,769     13,659      3,715        110          -              -              -              -              

表17　給食施設等指導

特定給食施設 その他の給食施設

総　数 1回100食以上又は 1回300食以上又は 1回50食以上又は
1日250食以上 1日750食以上 1日100食以上

給食施設
管理指導
延施設数

158          49            20            89            

６　健康増進

総　数 休養指導 禁煙指導 その他

その他総　数 休養指導 禁煙指導
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