高齢者日常生活実態調査

1． 高齢者一般調査の集計結果

(1)　 記入者

記入者は、「本人」が89.8%となっています。

図表 ３‑1 記入者続柄[N=3,691]
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高穂[N=686]
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老上[N=434]

玉川[N=454]

松原[N=759]

新堂[N=469]

本人 配偶者（妻または夫） 子（子の配偶者も含む） 兄弟・姉妹 孫 その他 無回答


(2)　 回答者の属性

1 年齢

年齢は、「65歳～69歳」が36.3%、「70歳～74歳」が28.1%、「75歳～79歳」が19.2%等となっています。前期高齢者が6割以上を占めます。

圏域別では、玉川などで前期高齢者の割合が高くなっています。

図表 ３‑2 年齢[N=3,691]
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高穂[N=686]

草津[N=857]

老上[N=434]

玉川[N=454]

松原[N=759]

新堂[N=469]

65歳未満 65歳～69歳 70歳～74歳 75歳～79歳

80歳～84歳 85歳～89歳 90歳以上 無回答


2 性別

性別は、「女性」が50.0%、「男性」が49.2%となっています。

図表 ３‑3 性別[N=3,691]
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男性 女性 無回答


3 居住地域

居住地域の小学校区名は、「笠縫学区」が11.9%、「老上学区」が11.8%、「草津学区」が10.7%等となっています。

図表 ３‑4 小学校区名[N=3,691]
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わからない

0.1%

無回答

0.8%


4 生活の場所

生活の場所は、「自宅（借家も含む）」が98.5%となっています。

図表 ３‑5 今生活している場所[N=3,691]
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自宅（借家も含む） 入院中 施設へ入所中 市外へ転居 その他 無回答


(3)　 健康状態や生活状況について

1 普段の健康意識

※以降の質問はすべて、前問で自宅で生活していると回答した方にお聞きしたものです。

普段の健康意識について聞いたところ、「まあ健康」が67.1%となっており、次いで、「あまり健康ではない」が14.7%、「とても健康」が12.7%となっています。

図表 ３‑6 普段あなたは健康だと思われますか[N=3,634]
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草津[N=852]

老上[N=423]

玉川[N=443]

松原[N=744]

新堂[N=466]

とても健康 まあ健康 あまり健康ではない 健康ではない 無回答


2 健康状態

健康状態については、「現在治療が必要な病気をお持ちですか」、「膝や腰など、歩くのに痛みはありますか」等で、「はい」の割合が高くなっています。

図表 ３‑7 健康状態について[N=3,634]
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在治療が必要な病気をお持ちですか

最近１年以内に入院をしましたか

ものが見えにくいなど、視力に支障はありますか

音や声が聞こえにくいなど、聴力に支障はありますか

体のどこかに麻痺(まひ)の部分（脳(のう)梗塞(こうそく)後

など）はありますか

膝や腰など、歩くのに痛みはありますか

動悸・息切れ・めまいはありますか

尿もれはありますか

はい いいえ 無回答


3 医療機関への通院

現在、医療機関へ通院しているかどうかを聞いたところ、「月１～２回程度」が33.2%、「月1回程度より少ない」が32.2%、「通院していない」が23.1%となっています。

圏域別では、老上などで通院の少ない人が多くなっています。

図表 ３‑8 現在、医療機関へ通院していますか[N=3,634]
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通院していない 月1回程度より少ない 月１～２回程度 週１回程度

２～３日に1回程度 ほぼ毎日 無回答


4 行動について

日常生活の行動について聞いたところ、「椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか」、「１５分位続けて歩いていますか」で、「はい」の割合が高くなっています。一方、「転倒に対する不安は大きいですか」について、39.5%の人が「はい」と回答しています。

図表 ３‑9 運動について[N=3,634]
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１５分位続けて歩いていますか

この１年間に転んだことがありますか

転倒に対する不安は大きいですか

はい いいえ 無回答


5 日常生活について

日常生活については、いずれも「はい」の割合が高くなっています。

図表 ３‑10 日常生活について[N=3,634]
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はい いいえ 無回答


6 読み書き、友人関係等について

読み書き、友人関係等については、いずれも「はい」の割合が高くなっています。なお、「友だちの家を訪ねることがありますか」については、「いいえ」が31.9%と比較的高い割合です。

図表 ３‑11 社会参加について[N=3,634]
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7 日常生活の移動

日常生活でどの程度動いたり、移動したりしているかを聞いたところ、「ひとりで外出できる」が86.4%となっています。一方、「ひとりでは遠出できない」は7.0%となっています。

図表 ３‑12 日常生活でどの程度動いたり、移動したりしていますか[N=3,634]
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ひとりで外出できる ひとりでは遠出できない

少しは動ける 起きてはいるが、あまり動けない

寝たり起きたり 寝たきりである

無回答


8 昨年と比べた外出頻度

昨年と比べて外出の頻度は減っているかどうかを聞いたところ、「変わらない」が72.7%、「減った」が19.6%、「増えた」が6.6%となっています。

図表 ３‑13 昨年と比べて外出の頻度は減っていますか[N=3,634]
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減った 増えた 変わらない 無回答


9 現在の外出頻度

外出する頻度について聞いたところ、「ほぼ毎日」が50.2%、「週４～５回程度」が19.4%、「週２～３回程度」が18.6%等となっています。

圏域別では、草津で毎日外出する人が多い一方、玉川では全体と比べて少なくなっています。

図表 ３‑14 外出する頻度について[N=3,634]
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週１回未満 外出していない 無回答


10 外出頻度についての考え

外出する頻度についてどのように考えるかを聞いたところ、「現在のままでよい」が83.3%、「現在よりも増やしたい」が12.7%、「現在よりも減らしたい」が2.3%となっています。

圏域別では、玉川は前問で毎日外出する人が少なくなっていましたが、一方で「現在よりも増やしたい」という人がやや多くなっています。

図表 ３‑15 現在、外出する頻度についてどのようにお考えですか[N=3,634]
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現在よりも増やしたい 現在のままでよい 現在よりも減らしたい 無回答


11 外出に関して問題を感じること

外出に関して問題を感じることを聞いたところ、「問題を感じない」が43.1%、「出かけるために費用がかかる」が22.1%、「出かけると体が疲れる」が17.0%等となっています。

図表 ３‑16 外出に関して問題を感じること[N=3,691] （複数回答）
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12 外出先別の外出頻度

外出先別の外出頻度については、「スーパー・コンビニなどの近所での買い物」、「散歩」、「仕事（職場）」、「畑・家庭菜園」等で、「ほぼ毎日」の割合が比較的高くなっています。交友や趣味に関する外出先や、健康づくりに関する外出先については、「近くの友人・親戚の家」や「散歩」、「畑・家庭菜園」、「病院・クリニック」などを除き、「ほとんどない」の割合が高くなっています。

図表 ３‑17 外出先別の外出頻度[N=3,634]
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スーパー・コンビニなどの近所での買い物

デパートなどでの買い物

外食（レストラン・食堂・喫茶店など）

仕事（職場）

市役所・郵便局・銀行・農協

お寺・お墓参り・信仰（教会等も含む）

近くの友人・親戚の家

遠くの友人・親戚の家

自治会・地域の老人クラブ

ボランティア活動

趣味の会・カルチャー教室

地域のサロン

公民館や隣保館での講座

公民館の自主活動グループ

図書館

遊技場（カラオケ・パチンコ等）

畑・家庭菜園

散歩

スポーツジムや運動

病院・クリニック

整体・マッサージ・はり・きゅう

老人福祉センター等（長寿の郷ロクハ荘、なごみの郷）

ほぼ毎日 週３～４回 週1回程度

月１～２回 ほとんどない 無回答


13 外出についての今後の希望

今後の希望については、「介護予防を目的とした活動（いきいき百歳体操等）」、「趣味の会・カルチャー教室」等で、「現在よりも増やしたい」の割合が1割程度見られますが、いずれも「現在のままでよい」の割合が高くなっています。

図表 ３‑18 今後の希望[N=3,634]
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介護予防を目的とした活動（いきいき百歳体操等）

現在よりも増やしたい 現在のままでよい 現在よりも減らしたい 無回答


14 買い物サービス等の利用頻度

買い物サービス等の利用頻度については、いずれも「全くない」の割合が高くなっています。

図表 ３‑19 買い物の方法[N=3,634]

[image: image19.emf]8.0

9.7

2.7

2.8

20.3

3.8

5.9

78.5

69.8

51.8

77.8

74.0

17.4

16.9

17.4

17.6

17.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配食サービスの利用

生協（宅配）サービスの利用

電話・通信販売による買い物

近所の人に買い物をお願いする

近所の人に外出先に車で連れて行ってもらう

ほぼ毎日 週３～４回 週1回程度 月１～２回

ほとんどない 全くない 無回答


15 物忘れについて

物忘れについては、傾向の見られる人が1割前後となっています。

図表 ３‑20 物忘れについて[N=3,634]
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今日が何月何日か分からない時がありますか

はい いいえ 無回答


16 日頃感じることについて

日頃感じることについては、生活の満足感や自己肯定感の弱い人はおおむね2割前後となっています。

図表 ３‑21 日頃感じることについて[N=3,634]
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はい いいえ 無回答


17 孤立感について

普段の生活の中で、周りから孤立していると感じるかどうかを聞いたところ、「ほとんど感じない」が48.7%、「あまり感じない」が32.1%となっています。

図表 ３‑22 普段の生活の中で、周りから孤立していると感じること[N=3,634]
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かなり感じる まあまあ感じる あまり感じない ほとんど感じない わからない 無回答


18 現在の気持ちについて

(1) あなたは去年と同じように元気だと思いますか

去年と同じように元気だと思うかどうかを聞いたところ、「はい」が70.7%、「いいえ」が26.1%となっています。

圏域別では、松原で「はい」の割合がやや低くなっています。

図表 ３‑23 あなたは去年と同じように元気だと思いますか[N=3,634]
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はい いいえ 無回答


(2) 全体として今の生活に、不幸せなことがどれくらいあると思いますか

全体として今の生活に、不幸せなことがどれくらいあると思うかを聞いたところ、「ほとんどない」が52.6%、「いくらかある」が38.9%が3.9%となっています。

図表 ３‑24 全体として今の生活に、不幸せなことがどれくらいあると思いますか[N=3,634]
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ほとんどない いくらかある たくさんある 無回答


(3) 最近になって小さなことを気にするようになったと思いますか

最近になって小さなことを気にするようになったと思うかどうかを聞いたところ、「いいえ」が72.3%、「はい」が23.3%となっています。

図表 ３‑25 最近になって小さなことを気にするようになったと思いますか[N=3,634]
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はい いいえ 無回答


(4) あなたの人生は、他の人に比べて恵まれていたと思いますか

人生が他の人に比べて恵まれていたと思うかどうかを聞いたところ、「はい」が73.0%、「いいえ」が21.9%となっています。

図表 ３‑26 あなたの人生は、他の人に比べて恵まれていたと思いますか[N=3,634]
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はい いいえ 無回答


(5) あなたは、年をとって前よりも役に立たなくなったと思いますか

年をとって前よりも役に立たなくなったと思うかどうかを聞いたところ、「そうは思わない」が59.9%、「そう思う」が36.4%となっています。

図表 ３‑27 あなたは、年をとって前よりも役に立たなくなったと思いますか[N=3,634]
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そう思う そうは思わない 無回答


(6) あなたの人生をふりかえってみて、満足できますか

人生をふりかえってみて、満足できるかどうかを聞いたところ、「だいたい満足できる」が62.8%、「満足できる」が22.8%、「満足できない」が10.7%となっています。

図表 ３‑28 あなたの人生をふりかえってみて、満足できますか[N=3,634]
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満足できる だいたい満足できる 満足できない 無回答


(7) 生きることは大変きびしいと思いますか

生きることは大変きびしいと思うかどうかを聞いたところ、「はい」が63.0%、「いいえ」が32.6%となっています。

図表 ３‑29 生きることは大変きびしいと思いますか[N=3,634]
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(8) 物事をいつも深刻に考えるほうですか

物事をいつも深刻に考える方かどうかを聞いたところ、「いいえ」が56.3%、「はい」が39.3%となっています。

図表 ３‑30 物事をいつも深刻に考えるほうですか[N=3,634]
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はい いいえ 無回答


(9) これまでの人生で、求めていたことのほとんどを実現できたと思いますか

これまでの人生で、求めていたことのほとんどを実現できたと思うかどうかを聞いたところ、「いいえ」が59.7%、「はい」が35.1%となっています。

図表 ３‑31 これまでの人生で、あなたは、求めていたことのほとんどを実現できたと思いますか[N=3,634]
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はい いいえ 無回答


(4)　 生活環境について

1 同居家族

同居家族の人数は、「２人」が46.0%とほぼ半数となっています。「１人」は9.9%です。一方、「５人以上」という人も16.9%見られます。

圏域別では、草津で「１人」および「２人」の割合が高くなっており、一人暮らし、夫婦のみ世帯の多い様子がうかがえます。また、玉川でも「２人」の割合が高くなっています。

図表 ３‑32 同居家族[N=3,634]
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１人 ２人 ３人 ４人 ５人以上 無回答


2 同居者との続柄

同居者の続柄については、「配偶者（妻、夫）」が71.3%、「息子」が26.9%、「孫」が17.7%等となっています。

図表 ３‑33 現在、一緒に住んでいる方との続柄[N=3,634] （複数回答）
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3 家庭内での役割

家庭内で、何らかの役割があるかどうかを聞いたところ、「ある」が79.8%、「なし」が17.7%となっています。

図表 ３‑34 家庭内で、何らかの役割はありますか[N=3,634]
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ある なし 無回答


4 就業状況

現在の就業状況については、「いいえ」が55.0%、「はい」が43.2%となっています。

圏域別では、玉川、草津で「はい」の割合がやや低くなっています。

図表 ３‑35 現在、お仕事をしていますか[N=3,634]
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はい いいえ 無回答


5 現在住んでいる地域の居住年数

現在住んでいる地域に住んで今年で何年目かを聞いたところ、「21～40年」が44.2%、「20年以下」が21.2%、「41～60年」が18.7%、「61年以上」が11.9%となっています。

圏域別では、草津、玉川で「20年以下」の割合が高くなっています。

図表 ３‑36 現在住んでいる地域にお住まいになって今年で何年目ですか[N=3,634]
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20年以下 21～40年 41～60年 61年以上 無回答


6 現在住んでいる地域への愛着

現在住んでいる地域に愛着を感じるかどうかを聞いたところ、「まあ感じる」が42.0%、「感じる」が41.5%、「あまり感じない」が12.9%となっています。

図表 ３‑37 現在住んでいる地域に愛着を感じますか[N=3,634]
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感じる まあ感じる あまり感じない 感じない 無回答


7 現在住んでいる地域での居住意向

今後も現在住んでいる地域に住み続けたいかどうかを聞いたところ、「そう思う」が53.7%、「まあそう思う」が33.0となっています。

図表 ３‑38 今後も現在住んでいる地域に住み続けたいですか[N=3,634]
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そう思う まあそう思う あまりそう思わない そう思わない 無回答


8 住居形態

住居形態は、「一戸建て」が82.3%、「マンション・アパート」が11.4%となっています。

圏域別では、草津で「マンション・アパート」の割合が高くなっており、約3割となっています。

図表 ３‑39 住居形態[N=3,634]
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一戸建て マンション・アパート 無回答


住居形態が「マンション・アパート」と回答した人に、エレベーターがあるかどうかを聞いたところ、「はい」が74.3%、「いいえ」が24.2%となっています。

図表 ３‑40 マンション・アパートにはエレベーターはありますか[N=413]
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9 日常生活の経済的なゆとりについて

日常生活において「経済的にゆとりがある」と感じるかどうかを聞いたところ、「まあ感じる」が37.9%、「あまり感じない」が29.5%となっています。感じる人と感じない人がほぼ半々です。

図表 ３‑41 日常生活において「経済的にゆとりがある」と感じますか[N=3,634]
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感じる まあ感じる あまり感じない 感じない 無回答


(5)　 健康や日常生活について

1 介護予防について

介護予防については、「介護予防に現在、取り組んでいる」、「介護予防に近々（6ヶ月以内）取り組みたいと思っている」で、「そう思わない」の割合が高くなっています。一方、「介護予防にどう取り組めばよいか知っている」、「介護予防に関する知識や情報を入手するようにしている」では、「まあそう思う」「そう思う」の割合が低くなっています。

図表 ３‑42 介護予防について[N=3,634]
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そう思わない あまりそう思わない まあそう思う そう思う 無回答


2 健康に関する関心や行っていることについて

(1) 体操等を実施することで体力の向上ができることをご存知ですか

週に1～2回程度体操等を実施することで体力の向上ができることを知っているかどうかを聞いたところ、「知っている」が83.6%、「知らない」が13.0%となっています。

図表 ３‑43 体操等を実施することで体力の向上ができることをご存知ですか[N=3,634]
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知っている 知らない 無回答


(2) 町内会等で開催している「いきいき百歳体操」をご存知ですか

町内会等で開催している「いきいき百歳体操」について聞いたところ、「知らない」が46.3%、「参加したことはないが、知っている」が38.9%、「参加したことがある」が11.2%となっています。

圏域別では、老上で「知らない」という人が多く、「参加したことがある」人も少なくなっています。

図表 ３‑44 町内会等で開催している「いきいき百歳体操」をご存知ですか[N=3,634]
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参加したことがある 参加したことはないが、知っている 知らない 無回答


(3) 身近なところで「いきいき百歳体操」の開催があれば参加してみたいですか

身近なところで「いきいき百歳体操」の開催があれば参加してみたいかどうかを聞いたところ、「参加したくはない」が41.5%、一方、「一度試してみたい」が37.4%、「参加したい」が15.9%となっています。

圏域別では、各圏域とも「参加したい」という人が2割近く見られ、また、草津では「一度試してみたい」という人も多くなっています。

図表 ３‑45 身近なところで「いきいき百歳体操」の開催があれば参加してみたいですか[N=3,634]
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(4) 口腔の体操で、咽ることが減ったり、飲込みがしやすくなることをご存知ですか

口腔の体操をすることで、咽(むせ)ることが減ったり、飲込みがしやすくなることを知っているかどうかを聞いたところ、「知らない」が67.5%、「知っている」が29.1%となっています。

図表 ３‑46 口腔の体操をすることで、咽ることが減ったり、飲込みがしやすくなることをご存知ですか[N=3,634]
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(5) どのようなときに歯科医院を受診していますか

歯科医院の受診状況について聞いたところ、「痛みなどがあれば受診している」が49.7%、「定期的に受診している」が19.3%、「あまり受診していない」が15.7%となっています。

圏域別では、松原で「定期的に受診している」人が少なくなっています。

図表 ３‑47 どのようなときに歯科医院を受診していますか[N=3,634]
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痛みなどがあれば受診している あまり受診していない

無回答


3 地域の老人クラブについて

地域の老人クラブへの加入状況について聞いたところ、「加入していない」が64.0%、「加入している」が28.8%、「老人クラブがない」が5.0%となっています。

圏域別では、新堂、松原等で「加入している」という人が多くなっています。

図表 ３‑48 地域の老人クラブに加入しているか[N=3,634]
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地域の老人クラブに加入していない人に、その理由を聞いたところ、「活動に魅力がない」が37.6%となっています。

図表 ３‑49 老人クラブに加入していない理由[N=2,325] （複数回答）
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4 ボランティア活動について

得意なことをボランティアなどで活かしてみたいかどうかを聞いたところ、「得意なことがない（思いつかない）」が23.5%、「活かす場所があればやってみたい」が19.5%、「やりたくない」が18.6%となっています。

図表 ３‑50 得意なことを、ボランティアなどで活かしてみたいと思いますか[N=3,634]
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また、実践したいボランティアの内容については、「あまりやりたくない」が32.1%となっており、一方、「ボランティア講座など学習の機会があれば参加する」が21.5%、「無償でもよいからやってみたい」が15.9%となっています。

図表 ３‑51 実践したいボランティアの内容[N=3,634] （複数回答）
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5 近隣の人とのつきあいについて

近隣の人とのつきあいの状況について聞いたところ、「世間話や立ち話程度のつきあい」が47.4%、「あいさつをする程度のつきあい」が32.2%、「訪問したり、悩み事を相談する親しいつきあい」が13.6%となっています。

圏域別では、老上などで、つきあいの深い人が多くなっています。

図表 ３‑52 近隣の人とは、どの程度のつきあいをしていますか[N=3,634]
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無回答


6 日頃の人間関係について

(1) 心配事や悩み事を聞いてくれる人

心配事や悩み事を聞いてくれる人について聞いたところ、いずれも「いる」の割合が高くなっています。

図表 ３‑53 心配事や悩み事を聞いてくれる人[N=3,634]
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いる いない わからない 妻・夫以外の同居のご家族はいない 無回答


(2) 仮に病気で数日間寝込んだ時に、看病や世話をしてくれる人

仮に病気で数日間寝込んだ時に、看病や世話をしてくれる人について聞いたところ、「妻･夫以外の同居のご家族」、「別居の子どもまたはご親戚」で、「いる」の割合が高くなっています。

図表 ３‑54 仮に病気で数日間寝込んだ時に、看病や世話をしてくれる人[N=3,634]

[image: image54.emf]46.5

58.7

20.0

16.0

12.1

29.2

5.8

11.7

22.9

21.0 10.8

17.5

28.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

妻・夫以外の同居のご家族

別居の子どもまたはご親戚

友人、知人、近隣の人など

いる いない わからない 妻・夫以外の同居のご家族はいない 無回答


(3) 仮に病気で1か月くらい寝込んだ時に、看病や世話をしてくれる人

仮に病気で1か月くらい寝込んだ時に、看病や世話をしてくれる人について聞いたところ、「妻･夫以外の同居のご家族」、「別居の子どもまたはご親戚」で、「いる」の割合が高くなっていますが、前問の「数日間」と比べると、「いる」の割合がやや低下しています。

図表 ３‑55 仮に病気で1か月くらい寝込んだ時に、看病や世話をしてくれる人[N=3,634]
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いる いない わからない 妻・夫以外の同居のご家族はいない 無回答


(4) 気を配ったり思いやったりしてくれる人

気を配ったり思いやったりしてくれる人について聞いたところ、「妻･夫以外の同居のご家族」、「別居の子どもまたはご親戚」で、「いる」の割合が高くなっています。

図表 ３‑56 気を配ったり思いやったりしてくれる人[N=3,634]
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(5) 元気づけてくれる人

元気づけてくれる人について聞いたところ、いずれも「いる」の割合が高くなっています。

図表 ３‑57 元気づけてくれる人[N=3,634]
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(6) 仮にまとまったお金が必要になった時に、貸してくれる人

仮にまとまったお金が必要になった時に、貸してくれる人について聞いたところ、「妻･夫以外の同居のご家族」、「別居の子どもまたはご親戚」で、「いる」の割合が高くなっています。

図表 ３‑58 仮にまとまったお金が必要になった時に、貸してくれる人[N=3,634]
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(7) くつろいだ気分にしてくれる人

くつろいだ気分にしてくれる人について聞いたところ、いずれも「いる」の割合が高くなっています。

図表 ３‑59 くつろいだ気分にしてくれる人[N=3,634]
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(8) 留守の時やちょっとした用事を頼める人

留守の時やちょっとした用事を頼める人について聞いたところ、いずれも「いる」の割合が高くなっています。

図表 ３‑60 留守の時やちょっとした用事を頼める人[N=3,634]
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7 「成年後見制度」について

「成年後見制度」について知っているかどうかを聞いたところ、「まあ知っている」が34.0%、「あまり知らない」が29.4%、「全く知らない」が20.8%となっています。

圏域別では、「よく知っている」という人は各圏域でそれほど差はありませんが、「まあ知っている」という人が草津、玉川で多くなっています。

図表 ３‑61 「成年後見制度」をご存知ですか[N=3,634]
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よく知っている まあ知っている あまり知らない 全く知らない 無回答


また、「成年後見制度」を利用したいと思うかどうかを聞いたところ、「分からない」が34.9%、「まあ利用したい」が19.7%、「あまり利用したくない」が18.1%となっています。

図表 ３‑62 「成年後見制度」を利用したいと思いますか[N=3,634]
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ぜひ利用したい まあ利用したい あまり利用したくない

利用したくない 分からない 無回答


2． 要支援・要介護者調査の集計結果

(1)　 記入者

アンケートの記入者は、要支援1～要介護3では「ご家族が記入」が60.4%、「あて名のご本人が記入」が31.1%となっています。要介護4、5では「ご家族が記入」が96.2%となっています。

図表 ４‑1 記入者

[image: image63.emf]31.1 60.4
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あて名のご本人が記入 ご家族が記入 その他 無回答


(2)　 対象者の属性

1 年齢

年齢は、要支援1～要介護3では「85歳～89歳」が23.5%、「80歳～84歳」が23.3%、「75歳～79歳」が15.8%等となっています。要介護4、5では「90歳以上」の割合が高くなっています。

図表 ４‑2 対象者の属性：年齢
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80歳～84歳 85歳～89歳 90歳以上 無回答


2 性別

性別は、要支援1～要介護3では「女」が64.2%、「男」が33.4%となっています。要介護4、5では「男」の割合が高くなっています。

図表 ４‑3 性別
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男 女 無回答


3 要介護度

要介護度は、要支援1～要介護3と要介護4、5の調査を合わせて見た場合、「要介護1」が27.4%、「要介護2」が18.2%、「要支援2」が11.4%等となっています。

圏域別では、老上で「要支援1」の割合が低く、「要介護4」の割合が高くなっているなどの特色が見られます。

図表 ４‑4 要介護度
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要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 無回答


(3)　 家族や生活状況について

1 家族構成

家族構成は、要支援1～要介護3では「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」が73.6%、「一人暮らし」が18.2%となっています。要介護4、5では「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」が76.9%、「その他（施設入居など）」が15.1%となっています。

要介護度別に見ると、要支援1～要介護1で「一人暮らし」の割合が高くなっています。また、要介護5では「その他（施設入居など）」が高い割合です。

図表 ４‑5 家族や生活状況について：家族構成
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圏域別では、草津で「一人暮らし」の割合が高くなっており、高齢者一般と同様の傾向が見られます。

図表 ４‑6 家族や生活状況について：家族構成
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一人暮らし 家族などと同居（二世帯住宅を含む） その他（施設入居など） 無回答


2 同居者

家族構成で「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」と回答した人に、同居人数を聞いたところ、要支援1～要介護3では「2人」が31.3%、「3人」が25.0%、「5人以上」が23.4%等となっています。要介護4、5では「2人」がやや少なくなっています。

圏域別では、草津、玉川で「2人」の割合が高くなっており、高齢夫婦のみ世帯が多い様子がうかがえます。これも高齢者一般と同様の傾向となっています。

図表 ４‑7 同居人数
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同居者は、要支援1～要介護3では「配偶者(夫・妻)」が47.9%、「息子」が45.1%、「子の配偶者」が39.3%となっています。要介護4、5もほぼ同じ傾向ですが、「娘」の割合が高くなっています。

図表 ４‑8 同居者（複数回答）
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3 昼間独居の状況

家族構成の問で「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」と回答した人に、昼間独居の状況を聞いたところ、要支援1～要介護3では「たまにある」が48.6%、「よくある」が27.2%、「ない」が21.1%となっています。要介護4、5では「ない」の割合が高くなっています。

要介護度別で見ると、「よくある」は要介護度が低くなるにつれて高い割合となっています。

図表 ４‑9 昼間独居の状況
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よくある たまにある ない 無回答


4 介護･介助の必要性

介護･介助の必要性は、要支援1～要介護3では「現在、何らかの介護を受けている（介護サービスを受けずに家族などの介護を受けている場合も含む）」が66.1%、「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」が12.4%、「介護・介助は必要ない」が8.5%となっています。要介護4、5では「現在、何らかの介護を受けている（介護サービスを受けずに家族などの介護を受けている場合も含む）」が85.4%となっています。

図表 ４‑10 介護･介助の必要性
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無回答


5 介護･介助が必要となった原因

介護･介助が必要となった原因を聞いたところ、要支援1～要介護3では「認知症(アルツハイマー病等)」が26.7%、「高齢による衰弱」が25.0%、「脳卒中（脳出血・脳梗塞等）」が22.6%等となっています。要介護4、5では「脳卒中（脳出血・脳梗塞等）」が41.5%、「認知症(アルツハイマー病等)」が35.6%等となっています。

図表 ４‑11 介護･介助が必要となった原因（複数回答）
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無回答

要支援1～要介護3[N=1,110]

要介護4、5[N=188]


6 主な介護・介助者

現在、何らかの介護を受けている人に、主な介護・介助者を聞いたところ、要支援1～要介護3では「配偶者(夫・妻)」が30.4%、「娘」が19.5%、「介護サービスのヘルパー」が16.7%となっています。要介護4、5では「配偶者(夫・妻)」が38.7%、「娘」が18.2%、「その他」（施設職員等）が16.0%となっています。

圏域別では、老上で「配偶者(夫・妻)」の割合が高くなっています。一方、草津では「配偶者(夫・妻)」の割合がやや低く、「介護サービスのヘルパー」が高くなっています。

図表 ４‑12 主な介護・介助者
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介護サービスのヘルパー その他 無回答
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配偶者(夫・妻) 息子 娘

子の配偶者 孫 兄弟・姉妹

介護サービスのヘルパー その他 無回答


7 主な介護・介助者の年齢

主な介護・介助者の年齢は、要支援1～要介護3では「65歳未満」が52.2%となっています。要介護4、5では「65歳未満」が40.3%となっています。

図表 ４‑13 主な介護・介助者の年齢
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65歳未満 65～74歳 75～84歳 85歳以上 無回答


8 介護者の状況

介護者の状況については、要支援1～要介護3では「主に介護をしてくれている者も病気などがある」が30.7%、「主に介護をしてくれている者が働きに出ている」が22.4%、「介護をしてくれる人が一人しかいない」が12.0%等となっています。要介護4、5では「主に介護をしてくれている者が働きに出ている」の割合が低く、「介護をしてくれる人が一人しかいない」の割合が高くなっています。

図表 ４‑14 介護者の状況（複数回答）
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無回答

要支援1～要介護3[N=935]

要介護4、5[N=181]


9 主な介護者がいる程度

主な介護者がいる程度を聞いたところ、要支援1～要介護3では「常時いる（毎日）」が55.7%、「週に何日かいる」が13.7%となっています。要介護4、5では「常時いる（毎日）」の割合が高くなっています。

図表 ４‑15 主な介護者がいる程度 
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ほとんどいない その他 無回答


10 介護者の急な事情で困ったことの有無

介護者の急な事情で困ったことの有無を聞いたところ、要支援1～要介護3では「これまでは、困ったことはない」が55.0%、「困ったことがある」が36.7%となっています。要介護4、5では「困ったことがある」の割合が高くなっています。

要介護度別で見ると、要介護3、4で「困ったことがある」人が多くなっています。圏域別では新堂、玉川などで高い割合です。

図表 ４‑16 介護者の急な事情で困ったことの有無
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困ったことがある これまでは、困ったことはない 無回答
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介護者の急な事情で困ったことのある人に、介護者の急な事情の際の対処方法を聞いたところ、要支援1～要介護3では「ショートステイを利用した」が33.8%、「親戚に頼んだ」が24.8%、「その他」が23.0%となっています。要介護4、5では「ショートステイを利用した」の割合が高くなっています。

要介護度別で見ると、要介護2以上では「ショートステイを利用した」人が多くなっています。要支援1～要介護1では「親戚に頼んだ」人が多くなっています。

図表 ４‑17 介護者の急な事情の際の対処方法
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その他 無回答
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ショートステイを利用した ショートステイを利用したかったが、できなかった

親戚に頼んだ 近所の人・知人に頼んだ

その他 無回答


11 夜間の定期訪問サービスの必要性

夜間の定期訪問サービスの必要性について聞いたところ、要支援1～要介護3では「現在のところ必要としていない」が62.3%、「必要と感じたことがあるが利用していない」が13.9%、「必要と感じ、すでに利用している」が2.3%となっています。要介護4、5では「必要と感じ、すでに利用している」が8.0%見られます。

圏域別では、老上、草津で「必要と感じ、すでに利用している」人が比較的見られます。

図表 ４‑18 夜間の定期訪問サービスの必要性
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必要と感じ、すでに利用している 必要と感じたことがあるが利用していない

現在のところ必要としていない 無回答
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必要と感じ、すでに利用している 必要と感じたことがあるが利用していない

現在のところ必要としていない 無回答
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必要と感じ、すでに利用している 必要と感じたことがあるが利用していない

現在のところ必要としていない 無回答


12 夜間に緊急に介護が必要と感じたことがあるか

夜間に緊急に介護が必要と感じたことがあるかを聞いたところ、要支援1～要介護3では「現在のところ感じたことはない」が59.1%、「必要と感じたことがある」が18.7%となっています。要介護4、5では「必要と感じたことがある」が34.4%となっています。

要介護度別では、介護度が上がるにつれ「必要と感じたことがある」人が増えています。

図表 ４‑19 夜間に緊急に介護が必要と感じたことがあるか
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必要と感じたことがある 現在のところ感じたことはない 無回答
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必要と感じたことがある 現在のところ感じたことはない 無回答


夜間に緊急に介護が必要と感じたことのある人に、どんなときに必要と感じるかを聞いたところ、要支援1～要介護3では「転倒」が46.0%、「排泄介助」が34.7%となっています。要介護4、5では「排泄介助」が68.5%となっています。

図表 ４‑20 夜間の緊急介護を必要と感じるとき（複数回答）
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無回答

要支援1～要介護3[N=265]

要介護4、5[N=73]


13 年金の種類

年金の種類は、要支援1～要介護3では「国民年金」が45.0%、「厚生年金（企業年金あり）」が18.4%、「厚生年金（企業年金なし）」が18.3%等となっています。要介護4、5では「国民年金」が38.7%、「厚生年金（企業年金あり）」が20.3%、「厚生年金（企業年金なし）」が18.9%等となっています。

図表 ４‑21 年金の種類
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無回答


14 収入のある仕事の有無

収入のある仕事の有無は、要支援1～要介護3、要介護4、5いずれも「いいえ」が約9割となっています。

図表 ４‑22 収入のある仕事の有無
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はい いいえ 無回答


15 現在の暮らしの状況の感じ方

現在の暮らしの状況の感じ方は、要支援1～要介護3では「やや苦しい」が38.3%、「ややゆとりがある」が33.2%、「苦しい」が14.2%となっています。要介護4、5では「苦しい」、「やや苦しい」の割合が高くなっています。

要介護度別では、要介護4で「苦しい」「やや苦しい」という人が多くなっています。

図表 ４‑23 現在の暮らしの状況の感じ方
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苦しい やや苦しい ややゆとりがある ゆとりがある 無回答


16 住まいの種類

住まいの種類は、要支援1～要介護3、要介護4、5いずれも「一戸建て」が約8割となっています。

圏域別では草津で「集合住宅」が約3割となっており、高齢者一般と同じ傾向が見られます。

図表 ４‑24 住まいの種類
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一戸建て 集合住宅 無回答
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一戸建て 集合住宅 無回答


17 住まいの所有状況

住まいの所有状況は、要支援1～要介護3、要介護4、5いずれも「持家」が8割以上となっています。

圏域別では、草津で「持家」の割合がやや低くなっています。

図表 ４‑25 住まいの所有状況
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持家 民間賃貸住宅 公営賃貸住宅(市・県営、都市機構､公社等) 借間 その他 無回答
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持家 民間賃貸住宅 公営賃貸住宅(市・県営、都市機構､公社等) 借間 その他 無回答


18 住まいの階

現在の住まいで暮らしている階が2階以上かを聞いたところ、要支援1～要介護3、要介護4、5いずれも「いいえ」が6割以上となっています。

図表 ４‑26 住まいの階
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2階以上で暮らしている人に、エレベーター設置の有無を聞いたところ、要支援1～要介護3、要介護4、5いずれも「いいえ」が6～7割となっています。

図表 ４‑27 エレベーター設置の有無
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(4)　 運動･閉じこもりについて

1 階段の昇降

※以下は要支援1～要介護3のみへの質問です。

手すりなしでの階段の昇降ができるかどうかについては、「いいえ」が83.7%、「はい」が8.1%となっています。

図表 ４‑28 運動･閉じこもりについて：階段の昇降
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はい いいえ 無回答


2 椅子からの立ち上がり

椅子から何もつかまらずに立ち上がることができるかどうかは、「いいえ」が79.2%、「はい」が16.5%となっています。

図表 ４‑29 椅子からの立ち上がり
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3 歩行の時間

15分続けて歩いているかどうかは、「いいえ」が66.7%、「はい」が28.5%となっています。

図表 ４‑30 歩行の時間
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4 歩行の距離

5ｍ以上歩けるかどうかは、「はい」が68.4%、「いいえ」が26.4%となっています。

図表 ４‑31 歩行の距離
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5 外出状況

週1回以上外出しているかどうかは、「はい」が66.9%、「いいえ」が28.8%となっています。

圏域別では、新堂、玉川などで「はい」という人が多くなっています。

図表 ４‑32 外出状況
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6 外出回数の増減

昨年と比べて外出回数が減ったかどうかは、「はい」が62.5%、「いいえ」が31.4%となっています。

図表 ４‑33 外出回数の増減

[image: image114.emf]62.5

59.2

63.9

63.7

65.3

63.7

61.0

31.4

36.7

28.2

33.6

30.1

29.3

31.9

6.0

4.1

7.9

2.7

4.5

7.0

7.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体[N=1,415]

高穂[N=267]

草津[N=291]

老上[N=146]

玉川[N=176]

松原[N=314]

新堂[N=213]

はい いいえ 無回答


7 外出を控えているか

外出を控えているかどうかについては、「はい」が61.0%、「いいえ」が31.8%となっています。

図表 ４‑34 外出を控えているか
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外出を控えている人に、その理由を聞いたところ、「足腰などの痛み」が64.7%、「トイレの心配(失禁など)」が31.6%、「病気」が22.2%等となっています。

図表 ４‑35 外出を控えている理由（複数回答）
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8 外出する頻度

(1) 買い物、食事等の生活に必要な外出

生活に必要な外出の頻度について聞いたところ、「週1日未満」が30.4%、「週2、3日」が15.3%、「週1日」が10.5%となっています。

圏域別では、老上で外出頻度がやや低い傾向が見られます。

図表 ４‑36 外出する頻度（生活）
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(2) 趣味の習い事やサロン等の交友のための外出
趣味や交友のための外出の頻度について聞いたところ、「週1日未満」が35.8%、「週1日」が3.7%、「週2、3日」が3.5%となっています。

図表 ４‑37 外出する頻度（交友）
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ほぼ毎日 週4､5日 週2、3日 週1日 週1日未満 無回答


(3) 散歩やデイサービス等の健康づくりのための外出
健康づくりのための外出の頻度について聞いたところ、「週2、3日」が34.1%、「週1日未満」が14.1%、「週4､5日」が9.6%となっています。

図表 ４‑38 外出する頻度（健康）
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ほぼ毎日 週4､5日 週2、3日 週1日 週1日未満 無回答


9 外出する際の移動手段

外出する際の移動手段は、「自動車（人に乗せてもらう）」が52.1%、「徒歩」が23.2%、「タクシー」が20.7%等となっています。

図表 ４‑39 外出する際の移動手段（複数回答）
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(5)　 転倒予防について

1 転んだことがあるか

転んだことがあるかどうかを聞いたところ、「はい」が56.3%、「いいえ」が38.0%となっています。

圏域別では、玉川で「はい」という人がやや多くなっています。

図表 ４‑40 転倒予防について：転んだことがあるか
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2 転倒に対する不安

転倒に対する不安があるかどうかを聞いたところ、「はい」が83.7%、「いいえ」が9.7%となっています。

図表 ４‑41 転倒に対する不安
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3 背中が丸くなってきたか

背中が丸くなってきたかどうかを聞いたところ、「はい」が62.6%、「いいえ」が30.7%となっています。

図表 ４‑42 背中が丸くなってきたか
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4 歩く速度

歩く速度が以前よりも遅くなってきたかどうかを聞いたところ、「はい」が84.0%、「いいえ」が8.9%となっています。

図表 ４‑43 歩く速度
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5 杖の使用

杖の使用について聞いたところ、「はい」が60.6%、「いいえ」が33.3%となっています。

図表 ４‑44 杖の使用
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(6)　 口腔･栄養について

1 体重減少

６カ月間で２～３kg以上の体重減少があったかどうかを聞いたところ、「いいえ」が64.1%、「はい」が23.4%となっています。

圏域別では、玉川で「はい」という人が多くなっています。

図表 ４‑45 口腔･栄養について：体重減少
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2 固いものが食べにくくなったか

固いものが食べにくくなったかどうかを聞いたところ、「はい」が56.5%、「いいえ」が38.8%となっています。

図表 ４‑46 固いものが食べにくくなったか
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3 むせることがあるか

むせることがあるかどうかは、「いいえ」が50.1%、「はい」が45.7%となっています。

図表 ４‑47 むせることがあるか
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4 口の渇き

口の渇きが気になるかどうかを聞いたところ、「いいえ」が47.8%、「はい」が46.0%となっています。

図表 ４‑48 口の渇き
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5 歯磨きの状況

歯磨きを毎日しているかどうか聞いたところ、「はい」が74.9%、「いいえ」が20.6%となっています。

図表 ４‑49 歯磨きの状況
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6 歯科受診の状況

定期的に歯科受診をしているかどうかを聞いたところ、「いいえ」が72.2%、「はい」が22.1%となっています。

圏域別では、新堂で「はい」が少なくなっており、高齢者一般と同じ傾向が見られます。

図表 ４‑50 歯科受診の状況
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7 入れ歯の使用

入れ歯を使っているかどうかは、「はい」が65.9%、「いいえ」が29.9%となっています。

図表 ４‑51 入れ歯の使用
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入れ歯を使っている人に、噛み合わせが良いかどうかを聞いたところ、「はい」が65.7%、「いいえ」が30.6%となっています。

図表 ４‑52 噛み合わせ
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はい いいえ 無回答


また、毎日入れ歯の手入れをしているかどうかは、「はい」が77.4%、「いいえ」が20.3%となっています。

図表 ４‑53 入れ歯の手入れ
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はい いいえ 無回答


(7)　 物忘れについて

1 物忘れがあると言われるか

物忘れがあると言われるかどうかは、「はい」が53.7%、「いいえ」が40.8%となっています。

図表 ４‑54 物忘れについて：物忘れがあると言われるか
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はい いいえ 無回答


2 電話番号を調べて電話をかけることをしているか

電話番号を調べて電話をかけることをしているかどうかを聞いたところ、「いいえ」が50.0%、「はい」が45.9%となっています。

図表 ４‑55 電話番号を調べて電話をかけることをしているか
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はい いいえ 無回答


3 何月何日かわからない時があるか

何月何日かわからない時があるかどうかを聞いたところ、「はい」が56.0%、「いいえ」が39.6%となっています。

図表 ４‑56 何月何日かわからない時があるか
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はい いいえ 無回答


4 ５分前のことが思い出せるか

５分前のことが思い出せるかどうかを聞いたところ、「はい」が60.6%、「いいえ」が33.5%となっています。

図表 ４‑57 ５分前のことが思い出せるか
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はい いいえ 無回答


5 その日の活動を判断できるか

その日の活動（食事をする、衣服を選ぶなど）を自分で判断できるかどうかを聞いたところ、「いくらか困難であるが、できる」が37.1%、「困難なくできる」が34.7%、「判断するときに、他人からの合図や見守りが必要」が17.5%となっています。

図表 ４‑58 その日の活動を判断できるか
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無回答


6 人に自分の考えをうまく伝えられるか

人に自分の考えをうまく伝えられるかどうかを聞いたところ、「伝えられる」が43.1%、「いくらか困難であるが、伝えられる」が36.8%、「あまり伝えられない」が11.2%となっています。

図表 ４‑59 人に自分の考えをうまく伝えられるか
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伝えられる いくらか困難であるが、伝えられる
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無回答


(8)　 日常生活について

1 一人での外出

バスや電車で一人で外出しているかどうかを聞いたところ、「できない」が71.9%、「できるし、している」が12.0%、「できるけどしていない」が11.1%となっています。

要介護度別では、介護度が上がるにつれ、「できない」人が増えています。

図表 ４‑60 日常生活について：一人での外出
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できるし、している できるけどしていない できない 無回答
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2 日用品の買物

日用品の買物については、「できない」が57.5%、「できるし、している」が21.1%、「できるけどしていない」が16.1%となっています。

要介護度別では、介護度が上がるにつれ、「できない」人が増えています。

図表 ４‑61 日用品の買物
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できるし、している できるけどしていない できない 無回答
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3 食事の用意

食事の用意については、「できない」が58.7%、「できるし、している」が24.9%、「できるけどしていない」が11.7%となっています。

要介護度別では、介護度が上がるにつれ、「できない」人が増えています。

図表 ４‑62 食事の用意
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できるし、している できるけどしていない できない 無回答
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4 請求書の支払い

請求書の支払いをしているかどうかは、「できない」が48.6%、「できるし、している」が29.7%、「できるけどしていない」が16.7%となっています。

図表 ４‑63 請求書の支払い
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できるし、している できるけどしていない できない 無回答


5 預貯金の出し入れ

預貯金の出し入れについては、「できない」が53.1%、「できるし、している」が27.2%、「できるけどしていない」が15.4%となっています。

図表 ４‑64 預貯金の出し入れ
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できるし、している できるけどしていない できない 無回答


6 食事は自分で食べられるか

食事が自分で食べられるかどうかをきいたところ、要支援1～要介護3では「できる」が79.2%、「一部介助（おかずを切ってもらうなど）があればできる」が16.2%となっています。要介護4、5では「一部介助（おかずを切ってもらうなど）があればできる」が39.6%、「できない」が35.4%となっています。

図表 ４‑65 食事は自分で食べられるか
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7 寝床に入るときの介助

寝床に入るときの介助は、「受けない」が73.3%、「一部介助があればできる」が18.0%、「全面的な介助が必要」が4.6%となっています。

図表 ４‑66 寝床に入るときの介助
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8 座っていることができるか

座っていることができるかどうかは、「できる」が68.5%、「支えが必要」が17.1%、「できない」が9.3%となっています。

図表 ４‑67 座っていることができるか
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9 洗面や歯磨き

洗面や歯磨きについては、「できる」が77.2%、「一部介助があればできる」が14.3%、「できない」が4.4%となっています。

図表 ４‑68 洗面や歯磨き
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10 トイレ

トイレは、要支援1～要介護3では「できる」が79.1%、「一部介助（他人に支えてもらう）があればできる」が14.1%となっています。要介護4、5では「できない」が62.7%となっています。

図表 ４‑69 トイレ
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できる 一部介助（他人に支えてもらう）があればできる できない 無回答


11 入浴

入浴は、要支援1～要介護3では「できる」が47.2%、「一部介助（他人に支えてもらう）があればできる」が32.8%となっています。要介護4、5では、「できない」が77.4%となっています。

図表 ４‑70 入浴
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できる 一部介助（他人に支えてもらう）があればできる できない 無回答


12 歩行

50ｍ以上歩けるかどうかを聞いたところ、「できる」が40.1%、「できない」が32.5%、「一部介助（他人に支えてもらう）があればできる」が22.5%となっています。

図表 ４‑71 歩行
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できる 一部介助（他人に支えてもらう）があればできる できない 無回答


13 階段の昇降

階段の昇降は、「できない」が35.9%、「できる」が31.0%、「介助があればできる」が27.8%となっています。

図表 ４‑72 階段の昇降
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できる 介助があればできる できない 無回答


14 着替え

着替えは、「できる」が65.7%、「介助があればできる」が23.7%、「できない」が6.9%となっています。

図表 ４‑73 着替え

[image: image160.emf]65.7

68.9

63.9

60.3

69.9

66.2

63.8

23.7

21.7

25.4

30.8

21.0

22.9

22.5

6.9

7.1

6.2

4.8

4.0

8.6

8.9

3.7

2.2

4.5

4.1

5.1

2.2

4.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体[N=1,415]

高穂[N=267]

草津[N=291]

老上[N=146]

玉川[N=176]

松原[N=314]

新堂[N=213]

できる 介助があればできる できない 無回答


15 大便の失敗

大便の失敗については、要支援1～要介護3では「ない」が49.6%、「ときどきある」が38.1%となっています。要介護4、5では「よくある」が42.9%となっています。

図表 ４‑74 大便の失敗
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ない ときどきある よくある 無回答


16 小便の失敗

小便の失敗は、要支援1～要介護3では「ときどきある」が43.8%、「ない」が36.6%となっています。要介護4、5では「よくある」が47.6%となっています。

図表 ４‑75 小便の失敗
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ない ときどきある よくある 無回答


17 家事全般

家事全般ができているかどうかを聞いたところ、「できていない」が78.1%、「できている」が17.2%となっています。

図表 ４‑76 家事全般
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できている できていない 無回答


(9)　 社会参加について

1 年金などの書類

年金などの書類が書けるかどうかを聞いたところ、「いいえ」が67.8%、「はい」が27.3%となっています。

図表 ４‑77 社会参加について：年金などの書類
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はい いいえ 無回答


2 新聞

新聞を読んでいるかどうかは、「はい」が53.1%、「いいえ」が42.2%となっています。

図表 ４‑78 新聞
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はい いいえ 無回答


3 本や雑誌

本や雑誌を読んでいるかどうかは、「いいえ」が59.0%、「はい」が35.6%となっています。

図表 ４‑79 本や雑誌
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はい いいえ 無回答


4 健康についての記事や番組への関心

健康についての記事や番組への関心について聞いたところ、「はい」が54.0%、「いいえ」が40.6%となっています。

図表 ４‑80 健康についての記事や番組への関心
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はい いいえ 無回答


5 友人の家の訪問

友人の家の訪問をしているかどうかを聞いたところ、「いいえ」が82.5%、「はい」が12.6%となっています。

圏域別では、草津で「はい」という人の割合がやや低くなっています。

図表 ４‑81 友人の家の訪問
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はい いいえ 無回答


6 家族や友人の相談にのっているか

家族や友人の相談にのっているかどうかを聞いたところ、「いいえ」が66.1%、「はい」が28.3%となっています。

図表 ４‑82 家族や友人の相談にのっているか
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はい いいえ 無回答


7 家族や友人･知人などに相談をしているか

何かあったと金、家族や友人･知人などに相談をしているかどうかを聞いたところ、「はい」が69.1%、「いいえ」が24.3%となっています。

図表 ４‑83 家族や友人･知人などに相談をしているか
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はい いいえ 無回答


家族や友人･知人などに相談をしている人に、相談相手を聞いたところ、「娘」が50.8%、「息子」が48.6%、「配偶者(夫・妻)」が32.8%となっています。また、「ケアマネジャー」も29.6%見られます。

図表 ４‑84 相談相手（複数回答）

[image: image173.emf]32.8 

48.6 

50.8 

22.6 

14.0 

14.4 

17.3 

5.1 

1.4 

1.2 

1.2 

5.5 

29.6 

2.6 

5.2 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者(夫・妻)

息子

娘

子の配偶者

兄弟・姉妹

友人・知人

医師・歯科医師・看護師

民生委員

自治会・町内会

老人クラブ

社会福祉協議会

地域包括支援センター

ケアマネジャー

役所・役場

その他

無回答


8 病人の見舞い

病人の見舞いができるかどうかを聞いたところ、「いいえ」が61.8%、「はい」が31.0%となっています。

図表 ４‑85 病人の見舞い
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はい いいえ 無回答


9 若い人に自分から話しかけること

若い人に自分から話しかけることがあるかどうかを聞いたところ、「いいえ」が46.9%、「はい」が46.1%となっています。

図表 ４‑86 若い人に自分から話しかけること
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はい いいえ 無回答


10 趣味

趣味の有無は、「いいえ」が56.8%、「はい」が36.6%となっています。

図表 ４‑87 趣味
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はい いいえ 無回答


11 生きがい

生きがいの有無は、「はい」が44.7%、「いいえ」が44.2%となっています。

要介護度別では、要支援は「はい」の割合が高くなっていますが、要介護では、介護度が上がるにつれ、「はい」の割合が低下する傾向が見られます。

図表 ４‑88 生きがい
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はい いいえ 無回答
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12 地域活動等への参加

地域活動等への参加状況を聞いたところ、「参加していない」が69.8%となっています。参加している人では、「老人クラブ」が12.8%、「自治会・町内会」が5.9%等となっています。

図表 ４‑89 地域活動等への参加（複数回答）
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無回答

全体[N=1,415]

高穂[N=267]

草津[N=291]

老上[N=146]

玉川[N=176]

松原[N=314]

新堂[N=213]


(10)　 健康について

1 自身の健康についての意識

※以下の質問は、要支援1～要介護3、要介護4、5いずれにも聞いています。

自身の健康についての意識は、要支援1～要介護3では「まあまあ健康」が34.6%、「あまり健康でない」が32.6%、「健康でない」が24.3%となっています。要介護4、5では「健康でない」の割合が半数以上となっています。

図表 ４‑90 健康について：自身の健康についての意識
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[image: image181.emf]32.3
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とても健康 まあまあ健康 あまり健康でない 健康でない 無回答


2 現在治療中または後遺症のある病気

現在治療中または後遺症のある病気を聞いたところ、要支援1～要介護3では「循環器の病気（高血圧）」が33.9%、「目の病気（白内障、緑内障等）」が28.8%、「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症、リウマチ等）」が27.5%等となっています。要介護4、5でもほぼ同様な傾向ですが、「精神・行動障害（認知症）」の割合が高くなっています。

図表 ４‑91 現在治療中または後遺症のある病気（複数回答）
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内分泌・栄養・代謝障害（その他･不明）

呼吸器の病気（肺や気管支等）

消化器の病気（胃・腸・肝臓・胆のう等）

泌尿器・生殖器の病気（腎臓・前立腺等）

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症、リウマチ等）

外傷（骨折、けが等）

がん（新生物）

血液・免疫の病気

感染症及び寄生虫

精神・行動障害（認知症）

精神・行動障害（うつ病）

精神・行動障害（それ以外･不明）

神経の病気（パーキンソン病等）

目の病気（白内障、緑内障等）

耳の病気

皮膚の病気

歯科の病気

その他

ない

無回答

要支援1～要介護3[N=1,415]

要介護4、5[N=212]


3 医師の処方した薬

医師の処方した薬の種類を聞いたところ、要支援1～要介護3では「５種類以上」が半数以上となっています。要介護4、5でもほぼ同様な傾向です。

図表 ４‑92 医師の処方した薬
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要支援1～要介護3[N=1,415]

要介護4、5[N=212]

１種類 ２種類 ３種類 ４種類 ５種類以上 飲んでいない 無回答


4 薬の管理

医師の処方した薬を飲んでいる人に、薬の管理について聞いたところ、要支援1～要介護3では「あなた自身」が52.8%、「あなた以外」が46.1%となっています。要介護4、5では「あなた以外」が93.5%となっています。

図表 ４‑93 薬の管理
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要支援1～要介護3[N=1,268]

要介護4、5[N=168]

あなた自身 あなた以外 現在、服薬はしていない 無回答


5 薬の飲み忘れ

医師の処方した薬を飲んでいる人に、薬の飲み忘れがあるかどうかを聞いたところ、要支援1～要介護3では「飲み忘れることはない」が48.3%、「たまに飲み忘れる」が41.9%となっています。要介護4、5では「飲み忘れることはない」が73.8%となっています。

図表 ４‑94 薬を飲み忘れ
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要支援1～要介護3[N=1,268]

要介護4、5[N=168]

飲み忘れることはない たまに飲み忘れる よく飲み忘れる 無回答


6 通院の状況

通院の状況は、要支援1～要介護3では「はい」が86.0%、「いいえ」が6.3%となっています。要介護4、5では「はい」が62.3%、「いいえ」が21.7%となっています。

図表 ４‑95 通院の状況
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要支援1～要介護3[N=1,415]

要介護4、5[N=212]

はい いいえ 無回答


通院している人に、通院頻度を聞いたところ、要支援1～要介護3では「月１回程度」が44.0%、「月２～３回」が24.2%、「週1回以上」が13.0%となっています。要介護4、5では「月１回程度」が38.6%、「月２～３回」が20.5%となっています。

図表 ４‑96 通院頻度
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要支援1～要介護3[N=1,217]

要介護4、5[N=132]

週1回以上 月２～３回 月１回程度 ２ヶ月に１回程度 ３ヶ月に１回程度 無回答


また、通院介助の必要性を聞いたところ、要支援1～要介護3では「はい」が73.6%、「いいえ」が24.5%となっています。要介護4、5では「はい」が88.6%となっています。

図表 ４‑97 通院介助の必要性
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要支援1～要介護3[N=1,217]

要介護4、5[N=132]

はい いいえ 無回答
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はい いいえ 無回答


7 入院の状況

最近入院したことがあるかどうかを聞いたところ、要支援1～要介護3では「入院したことはない」が42.5%、「入院したことがある（１年以上）」が17.2%となっています。要介護4、5では「入院したことはない」が28.3%、「入院したことがある（１年以上）」が17.5%となっています。

図表 ４‑98 入院の状況
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要支援1～要介護3[N=1,415]

要介護4、5[N=212]

入院したことはない 入院したことがある（１ヶ月以内）

入院したことがある（１～３ヶ月以内） 入院したことがある（３～６ヶ月以内）

入院したことがある（６ヶ月～１年以内） 入院したことがある（１年以上）

入院したことがある（時期不明） 無回答


8 この１ヶ月での急な受診

この１ヶ月で急に医師・看護師に診てもらったことがあるかどうかを聞いたところ、要支援1～要介護3では「なかった」が61.1%、「あった」が23.8%となっています。要介護4、5では「なかった」が40.1%、「あった」が38.7%となっています。

図表 ４‑99 この１ヶ月での急な受診
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要支援1～要介護3[N=1,415]

要介護4、5[N=212]

あった なかった 無回答


9 現在受けている医療的ケア

現在受けている医療的ケアについて効いたところ、要支援1～要介護3では「なし」が36.4%となっています。要介護4、5では「リハビリ」が31.1%、「床ずれの処置」が23.1%等となっています。

図表 ４‑100 現在受けている医療的ケア（複数回答）
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1.9

2.4

3.3

16.0

5.7

17.0

23.1

9.4

5.7

31.1

21.2

20.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

点滴の管理

人工肛門（ストマ）の処置

在宅酸素療法

人工呼吸器（レスピレータ）

たんの吸引

強い痛みに対する点滴や飲み薬

経管栄養（胃ろうを含む）

床ずれの処置

排尿のための管が入っている

インスリン注射

リハビリ

なし

無回答

要支援1～要介護3[N=1,415]

要介護4、5[N=212]


10 在宅サービスの利用

在宅サービスの利用状況を聞いたところ、要支援1～要介護3では「通所介護（デイサービス）」が42.1%、「福祉用具貸与（歩行器・車椅子等）」が25.4%、「通所リハビリテーション（デイケア）」が15.9%等となっています。要介護4、5では「通所介護（デイサービス）」が52.8%、「福祉用具貸与（歩行器・車椅子等）」が49.5%、「短期入所（ショートステイ）」が34.4%等となっています。

図表 ４‑101 在宅サービスの利用（複数回答）
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23.6

17.5

8.0

52.8

4.2

15.6

2.8

34.4

49.5

7.5

7.1

13.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

訪問診療（医師の訪問）

訪問介護

夜間対応型訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

医師や薬剤師などによる療養上の指導

（居宅療養管理指導）

通所介護（デイサービス）

認知症対応型通所介護

通所リハビリテーション（デイケア）

小規模多機能型居宅介護

短期入所（ショートステイ）

福祉用具貸与（歩行器・車椅子等）

その他

利用していない

無回答

要支援1～要介護3[N=1,415]

要介護4、5[N=212]


11 訪問系サービスを利用する理由

訪問系サービスを利用する理由について聞いたところ、要支援1～要介護3では「一人ではできないことを助けてもらえるから」が18.7%、「健康管理ができるから」が8.1%等となっています。要介護4、5では「一人ではできないことを助けてもらえるから」が36.3%、「健康管理ができるから」が18.4%等となっています。

図表 ４‑102 訪問系サービスを利用する理由（複数回答）
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8.0
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

一人ではできないことを助けてもら

えるから

健康管理ができるから

いろいろと相談にのってもらえるか

ら

スタッフとの会話が楽しいから

その他

無回答

要支援1～要介護3[N=1,415]

要介護4、5[N=212]


12 通所系サービスを利用する理由

通所系サービスを利用する理由は、要支援1～要介護3では「入浴ができるから」が31.5%、「交流・レクレーションが楽しいから」が26.9%等となっています。要介護4、5では「入浴ができるから」が46.7%、「生活のリズムができるから」が26.9%等となっています。

図表 ４‑103 通所系サービスを利用する理由（複数回答）
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交流・レクレーションが楽しいから

動きやすい体になりたいから

口の機能を良くしたいから

食事ができるから

入浴ができるから

家に一人でいるより安心だから

生活のリズムができるから

外出したいから

その他

無回答

要支援1～要介護3[N=1,415]

要介護4、5[N=212]


13 現在のサービス利用について

現在のサービス利用について聞いたところ、要支援1～要介護3では「現在の介護保険サービスは支給限度額内で十分である」が40.4%となっています。要介護4、5では「現在の介護保険サービスは支給限度額内で十分である」が32.5%、「もっと利用したいが、全額自己負担となるので支給限度額の範囲内にサービス利用を控えている」が25.9%となっています。

要介護度別で見ると、介護度が上がるにつれ、「現在、介護保険サービスを支給限度額を超えて利用している」という人が増加する傾向が見られます。また、「もっと利用したいが、全額自己負担となるので支給限度額の範囲内にサービス利用を控えている」は要介護4で多くなっています。
図表 ４‑104 現在のサービス利用について
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要支援1～要介護3[N=1,415]

要介護4、5[N=212]

現在、介護保険サービスを支給限度額を超えて利用している（通常１割負担で利用できる分を超え

て、全額自己負担で利用している）

もっと利用したいが、全額自己負担となるので支給限度額の範囲内にサービス利用を控えている

現在の介護保険サービスは支給限度額内で十分である

無回答
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要支援2[N=185]
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要介護2[N=296]

要介護3[N=184]

要介護4[N=107]

要介護5[N=106]

現在、介護保険サービスを支給限度額を超えて利用している（通常１割負担で利用できる分を超え

て、全額自己負担で利用している）

もっと利用したいが、全額自己負担となるので支給限度額の範囲内にサービス利用を控えている

現在の介護保険サービスは支給限度額内で十分である

無回答


圏域別では、老上、草津で、「現在、介護保険サービスを支給限度額を超えて利用している」という人が多くなっています。
図表 ４‑105 現在のサービス利用について
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現在、介護保険サービスを支給限度額を超えて利用している（通常１割負担で利用できる分を

超えて、全額自己負担で利用している）

もっと利用したいが、全額自己負担となるので支給限度額の範囲内にサービス利用を控えて

いる

現在の介護保険サービスは支給限度額内で十分である

無回答


14 飲酒の状況

飲酒の状況は、「もともと飲まない」が54.1%、「ほとんど飲まない」が25.7%、「時々飲む」が7.7%となっています。

図表 ４‑106 飲酒の状況
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玉川[N=176]

松原[N=314]

新堂[N=213]

ほぼ毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない もともと飲まない 無回答


15 喫煙の状況

喫煙の状況は、「もともと吸っていない」が64.3%、「吸っていたがやめた」が23.2%、「ほぼ毎日吸っている」が4.5%となっています。

図表 ４‑107 喫煙の状況

[image: image200.emf]4.5

4.5

5.2

2.7

5.1

4.1

4.2

23.2

24.0

23.4

27.4

20.5

25.2

19.2

64.3

64.0

62.9

63.0

65.9

63.4

67.6

6.6

6.7

7.2

5.5

6.8

6.1

6.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体[N=1,415]

高穂[N=267]

草津[N=291]

老上[N=146]

玉川[N=176]

松原[N=314]

新堂[N=213]

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない 無回答


16 生活の充実感がない

毎日の生活の充実感がないという質問では、「いいえ」が48.1%、「はい」が37.7%となっています。

図表 ４‑108 生活の充実感がない
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はい いいえ 無回答


17 楽しめなくなった

これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなったという質問では、「いいえ」が50.1%、「はい」が34.8%となっています。

図表 ４‑109 楽しめなくなった
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はい いいえ 無回答


18 おっくうに感じられる

以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられるという質問では、「はい」が54.1%、「いいえ」が32.2%となっています。

図表 ４‑110 おっくうに感じられる
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19 役に立つ人間だと思えない

自分が役に立つ人間だと思えないという質問では、「はい」が44.3%、「いいえ」が39.4%となっています。

図表 ４‑111 役に立つ人間だと思えない
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20 わけもなく疲れたような感じがする

わけもなく疲れたような感じがするという質問では、「はい」が45.4%、「いいえ」が39.5%となっています。

図表 ４‑112 わけもなく疲れたような感じがする
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はい いいえ 無回答


(11)　 健康に関する関心や行っていることについて

1 体操等による体力の向上

体操等による体力の向上ができることをを知っているかどうか聞いたところ、「知っている」が60.2%、「知らない」が31.3%となっています。

圏域別では、玉川、草津で「知っている」人が多くなっています。また、要介護度別では、要支援の人で「知っている」人が多くなっています。

図表 ４‑113 健康に関する関心や行っていることについて：体操等による体力の向上
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2 「いきいき百歳体操」を知っているか

町内会やデイサービス等で開催している「いきいき百歳体操」を知っているかどうかを聞いたところ、「知らない」が52.2%、「参加したことはないが、知っている」が26.9%、「参加したことがある」が13.9%となっています。

要介護度別では、要支援の人で「参加したことがある」「参加したことはないが、知っている」という人が多くなっています。

図表 ４‑114 「いきいき百歳体操」を知っているか
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3 「いきいき百歳体操」に参加してみたいか

身近なところで「いきいき百歳体操」の開催があれば参加してみたいかどうかを聞いたところ、「参加したくはない」が38.9%、「デイサービスなら参加したい」が27.6%、「一度試してみたい」が8.9%となっています。

圏域別では、玉川で比較的参加意向が高くなっています。要介護度別では、要支援者の参加意向が高くなっています。

図表 ４‑115 「いきいき百歳体操」に参加してみたいか
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参加したい 一度試してみたい

地域でも介助があれば参加したい デイサービスなら参加したい

参加したくはない 無回答
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参加したくはない 無回答


4 お口の体操の効果を知っているか

お口の体操で咽ることが減ったり、飲込みがしやすくなったり、声が出やすくなるなどの効果を知っているかどうかを聞いたところ、要支援1～要介護3では「知らない」が61.7%、「知っている」が29.9%となっています。要介護4、5でも同様な傾向です。

圏域別では、玉川で「知っている」人が多くなっています。

図表 ４‑116 お口の体操の効果を知っているか
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5 「成年後見制度」を知っているか

「成年後見制度」を知っているかどうかを聞いたところ、要支援1～要介護3では「全く知らない」が41.1%、「あまり知らない」が25.2%、「まあ知っている」が18.7%となっています。要介護4、5では「よく知っている」、「まあ知っている」の割合が高くなっています。

圏域別では、玉川、草津で「よく知っている」「まあ知っている」という人が多くなっています。

図表 ４‑117 「成年後見制度」を知っているか
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よく知っている まあ知っている あまり知らない 全く知らない 無回答


6 「成年後見制度」の利用希望

将来、必要になったときに「成年後見制度」を利用したいかどうかを聞いたところ、要支援1～要介護3では「分からない」が49.8%、「利用したい」が19.6%、「利用したくない」が17.7%となっています。要介護4、5でもほぼ同様な傾向ですが、「すでに利用している」が5.7%見られます。

図表 ４‑118 「成年後見制度」の利用希望
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すでに利用している 利用したい 利用したくない 分からない 無回答


7 （介護者への質問）介護者が自由になる時間があるか

介護者に対し、自由になる時間があるかどうかを聞いたところ、要支援1～要介護3では「少しはある」が41.9%、「十分ある」が25.3%、「ない」が5.7%となっています。要介護4、5では「少しはある」の割合が高く、「十分ある」の割合は低くなっています。

要介護度別では、要支援1～要介護1では「十分ある」という人の割合が高いですが、それ以上の介護度では「十分ある」の割合が大きく低下しています。

図表 ４‑119 （介護者への質問）介護者が自由になる時間があるか
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